Berlin (EFE).- El nesgo de padecer cén-
cer de mama es enfre dos v tres veces mayor
en mujeres con sobrepeso debido al exceso de

producdén de estrégenc en el tejido adiposo,

segln el oncologo v jefe médico de la dinica
ginecoldgica Helios de Berlin, Michael Untch.

Asi lo manifestd Untch en dedaraciones a
la prensa en el marco de la Conferencia Euro-
pea sobre el Cancer de Mama gue redne has-
ta el jueves en Berlin a cerca de dnco mil espe-
dialistas.

Este experto sefiald que en el tejido adipo-
so almacenado en la zona abdominal se gene-
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ran sustancias precursoras al estrdgeno que
aumentan el riesgo de formadén de un tumor
en el pecho,

Untch afimmé que pasear regularmente
méds de cuatro horas a la semana podria redu-
dr este Tiesgo y afiadid que la practica de ejer-
dicio diario después de un tratamiento contra el
cAncer de mama disminuye daramente los
efectos posteriores a la terapia.

Afadid que algunos estudios han demos-
trado que, gradas al ejercido, muchas pacien-
tes han evitado someterse a nuevos ciclos de
quimioterapia o tratamientos con hormonas, asi
como posibles intervenciones,

El oncélogo berlinés subrayd ademds que
la lactancia protege contra el cancer de mama.

El turnor de pecho es el més frecuente en
Alemania, donde cada afio se diagnostican
57000 nuevos casos y se registran 17600
muertes por esta enfermedad entre las muje-
res alemanas.

Unitch insistid en la necesidad de que las
mujeres se sometan regularmente & una
mamografia y recordé que hasta ahora solo la
mitad de las alemanas se han acogido al plan
financiado por el Ministerio de Sanidad alemdn,
que contempla este tipo de prusbas para las
féminas de entre 50 y 69 afios.

‘Los médicos de cabecera y ginecilogos
deberian hacer mucho mayor hincapié en la
necesidad de que las padentes se sometan a
las pruebas preventivas’, remarco,

Estd demastrado que en aguellos paises en los que
se realizan mamograiias desde hace ados, el
porcentaje de muertes por cincer de mama ha
decredido considerablemente.



