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FRITZL PLANED EL ENCIERRO
DE SU HLIA 6 ANOS ANTES

ritzl lo tenia todo calculado. Cons-

truyd en 1978 el sétano donde
encarceld seis anos despuss a su hija
Elizabeth. El planed y construyd el
“calabozo” del sotano de su casa
antes de encerrar alli a su hija Eliza-
beth durante casi un cuario de siglo,
segin deducen los expertos.

En 1983 ya estaba construido el
calabozo. El responsable de la Oficina
contra el Delito explicd que Fritzl pidid
en su momento la autorizacién perti-
nente para reformar el edificic donde
tiena su domicilio en Amstetten.

«Los planos que presentd fueron
aprobados, pero no incluian las habi-
taciones gque ahora hemos descubier-
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Josef Fritzl, el hombre que encerro a su hua en el sétano %
durante casi un cuarto de siglo y tuvo siete hijos con ella, |
confiesa su barbarie. Esta es la historia. Sera juzgado en
marzo y es casi Seguro que se le condenara a morir en
prision. :

sels hijos, y tres de los nifios de Eli-
zabeth, que fueron acogiendo) y
otra bajo tierra, con Elizabeth y los
tres hijos-nietos que seguian ence-
rrados.

Las declaraciones del [etrado
permiten reconstruir esa enfermiza
doble vida: “Era feliz con los nifos
{sus hijos del sotano). Era agrada-
ble tener también una verdadera
familia en el sotano con una mujer y
nines”, dijo. Fritzl declard que habia
encerado a Elizabeth después de
que la chica comenzase a “romper
todas las reglas”, tras su adolescen-
cia. lba a bares, bebia alcohol y
fumaba y se escapd un par de
veces, declard el hombre, quien
sometia a toda su familia a una fér-
rea disciplina.

“Intenté sacarla de toda esa cié-
naga, le organicé un curso para que
se convirliese en camarera”. “Nece-
sitaba tomar precauciones, necesi-
taba crear un lugar en el que pudie-
za. en ciertfo punto. mantenerla fue-




10, SIN empargo, ya esiapan consiru-
das en 1983. Fue muy habil», dijo en
sus declaraciones.

La tesis policial es que, fras obte-
ner la autorizacién para llevar a cabo
la reforma, construyd mas de lo permi-
tido, perc tapd luego lo gue no estaba
en los planos.

El s6tano estaba resguardado por
ocho puertas y varios mecanismos

Elizabeth Fritzl, (centro) antes de ser encerrada por su padre en el sétano de su propia casa durante casi
medio siglo. {SEF)

ra del mundo exterior. Por la fuerza,
si era necesario”.

“¥Y0 SABIR QUE ESO ESTABA MAL
Y QUE DEBIA ESTAR LOCO”

Fritzl dice que se vio atrapado
en un circulo vicioso una vez que
habla encerrado a la chica. Le dijo a

electronicos Instalados por  Fritzl.
Entre los detalles sobre el terrible
encierro, se menciond que la principal
habitacion subterrdnea, en la que Elizabeth
estuvo recluida durante los primeros nueve
afios de su calvario, tenia 35 metros cua-
drados. En el afio 1993 y tras el nacimien-
to del cuarto hijo, fruto de las relaciones
incestuosas, el acusado amplic el calabozo
subtgrraneo debajo de su casa hasta unos
estimados 55 metros cuadrados.

LA PRIMERA PUERTR
PESABA.|S00 KILOS!

A la primera habitacion se accedia
durante los primeros nueve afios a través
de una puerla que pesaba unos 500 kilos,
pero posteriormente fue reemplazada por
otra mas liviana.

El menstruo de Amstetten le daba a
sus victimas (hija e hijos-nietos) pildoras
de vitamina D para mitigar los efectos de la
falta de luz solar. Les instald ademas una
lampara de luz ultravioleta, lo que explica
su aceptable condicién fisica para haber
permanecide encerrades durante tanto
tiempeo, segln los médico que les revisa-
ron.

El estado de Elizabeth y dos de sus

hijos encerrados era mejor de lo esperado,
aseguraron, sin embargo Kerstin, la mayor
de las hijas nacidas en el zulp, no se
encontraba tan bien, presentaba un estado
estable pero grave y con prondstico incier-
to en e momento de ser tratada por los
médicos. Le faltaban casi todos los dientas
y su precaria salud se debe a la genética
defectuosa producto del incesto.

“NO SOY UN MONSTRUO.
PUDE HABERLOS MATADO A TODOS"

#  En una carta publicada en un diario

local a través de Rudolf Mayer, abogado
del apodado ‘monstruo de Amstetien’, Frit-
zl, se defendia intentando hacer ver que su
hormende crimen podia haber sido aln
mucho peor. “No soy un monstrug®, decia,
“pude haberlos matado a todos y no habria
pasado nada y nadie lo habria sabi-

mintiendo asi gue abusase de la chica des-
de gue tenia 11 afos, como habia afirma-
do la policia.

“Sabia que Elisabeth no querla que le
hiciess eso. Sabia que le estaba haciendo
dafio... Era como una adiccidn. En reali-
dad, queria hijos con elia”.

Durante afios, el vivié una doble vida,
con sus dos familias: una pdblica (con su
mujer Rosemarie, con la que tenla otros

5u mujer que su hija se habla ido a
una secta. Sobre los hijos que libe-
rd" del sdtano -porque eran mas enfermi-
zos que los otros, segun declarg- y vivian
con su familia oficial, arriba, le hizo creer
que Elizabeth los habia ido abandonando.

Mientras tanto, bajo tierra iba creando
su 'imperio”. *Yo sabia todo el tiempo,
durante los 24 afios, que lo que hacia no
estaba bien, que yo debia estar loco para
hacer algo como eso”, dice. "Pero de todas
formas, para mi se convirtioc en una cues-
tibn totalmente normal llevar una

do nunca®. Asi mismo hizo ver que
adoptd a tres y los hizo vivir en su
casa. Subrayando ademas que
aceptd hospitalizar a Kerstin, una
de las hijas-nietas habidas de sus
abusos incestuosos con Elizabeth:
“5in mi, Kerstin ya no estaria viva®.
Precisamente Kerstin, de 20 afios,
fue el hilo gracias al cual se desen-
trafnd la macabra madsja, al llevar-
la al hospital.

“LA ENCERRE PORQUE SE IBA A
BARES, BEBIA ALCOHOL Y FUMABA"

El "monstruo” de Amstetten”
cred su “imperic” en el sétano: una
familia incestuosa y que deseaba.
“Mi desec de tener relaciones
sexuales con Elizabeth s hizo mas
y mas fuerte”, reveld en las declara-
ciones facilitadas por su abogado,
Rudolf Mayer, tras horas de conver-
saciones con su cliente. Fritzl
declard gue habia comenzado a

fuerte y corpulento. En la fotografia durante sus recurrentes
vacaciones en Tailandia. (SEP).

segunda vida en el sotano de mi
casa".

“Cuando entraba en el binker,
llevaba flores para mi hija y libros y
juguetes para los nifios y vela video
de aventuras con ellos, mientras Eli-
zabeth cocinaba nuestro plato favori-
to”. ¥ entoncas todos nos sentaba-
mas en la mesa y comiamos juntos”.

Fritzl se describe a sl mismo
como un hombre gque valora la
decencia y las buenas maneras. Fue
de su madre (una "mujer fuerte”,
abandonada por su esposo cuando
el joven Fritzl tenia cuatro anos) de
quien “aprendié la disciplina y el
orden”.

“Yo creci en la época nazi, cuan-
do reinaba la disciplina y la obedien-
cia. Probablemente adopté incons-
cientemente algo de aquello, pero no
S0y un monstruo®, se ha defendido.
“No soy la bestia gque describen los
medios”. "No es verdad. Yo no sov
del género que abusa sexualments
de nifios”, ha dicho.

violar a su hija un ano antes, des-




