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abia querido hablar sobre la

terrible experiencia que
como profesional de la medicina
me tocaria vivir en varias oportu-
" nidades, no me atrevia pues me
parecia innecesario llevar a las
manos de otras personas nuestras
penas personales.

Cuando era mds joven, senti
muchas veces la presion y el hos-
tigamiento alrededor mio de par-
te de colegas que luego etiqueté
como almas mczqumas "cobra-
doras de karma", segiin mi visién
de ese entonces (benditos sean,
aligeraron mis cargas kdrmicas).
Hay una presion razonable en
dreas especificas, que quizd ha-
cen que uno se esfuerce por ser
mucho mejor de lo que es, esta

presién va desde los regafios del

jefe, que comete errores terribles,
pero no perdona los de sus subal-
ternos, hasta tener que operar con
residentes tunicamente, mientras
ellos lo hacen entre dos, tres

y hasta cuatro especialistas por

cirugfa, claro que es mas fécil

operar con gente ya formada.
Uno ingenuamente lo ve como

una "manera de educar”. después

po de ruines w piritus (todas
lasémas del saber y el desem-
pefio humano lo estin) que se
solazaban haciendo creer a los
de otras disciplinas que ellos si
sabl’an y que los demds eran unos

tes: "yo estoy bien, ti

cstés mal" de Erick Bemne, ese
tipo de jefe que en comisiones
compraba con la plata de todos
los asegurados lo peor, es de-
cir adjudicaban compras a casas
comerciales que en breve mos-
traban cuan malos eran aquellos
instrumentos: se guiaban por el
viajecito a Londres, gastos pagos
para él y su esposa. Sacaban a los
que perteneciamos al gallinero de

las reuniones de zopilotes, habia :

mucho de por medio.

Hay una presion razonable
en dreas especificas, que
quizé hacen que uno se es-
fuerce por ser mucho mejor.

Después de muchos afios uno
va viendo por dénde va el entie-

articulo en un medio digital de un
sefior José Calvo que se quejaba
de esta crueldad, enfocado en
¢l mobbing que se le practica a
las mujeres, claro que tiene toda
la razon, son actos de verdade-
ra crueldad para con la persona
que lo sufre como para con su
familia.

Yo trataba’ de fio comentar
€50 COn mi esposa, menos con
mis hijas, afios después en unas

tardes familiares les describirfa -

con lujo de detalles las canalladas
de muchos ex jefes mios, muchos
de ellos me hicieron irme del
Seguro Social antes del tiempo
indicado: la situacién de mob-
bing puede causarte un cdncer y
hasta la muerte misma, pasando
por la locura de sostenerse, por
un estrés que dafia todo el cuerpo
y el alma.

Uno termina superando todo
eso, perdonando porque es la tini-
ca manera de olvidar o al menos
de conseguir no consumirse en ¢l
odio y el rencor, pero tratando de
nunca olvidar a los canallas que
se aprovecharon de sus posicio-
nes de poder para hacer biombos
y perseguirte porque vos no los
hacfas, que te callaron porque sa-
bias sus diabluras en las comisio-

lo peor es quizd cuando ese jefe
apoyado por "achichincles” hace
que vayas perdiendo la fortaleza
y hasta la autoestima; pude ver a
colegas perder su sano juicio por
la presion.

Esto y mds es mobbing, se
sufre, pero paradGjicamente nos
hace mds fuertes para enfrentar
retos mds dificiles tanto como
profesionales como en el papel -
de empresarios, nos hace mejores
esposos y padres de familia, me-
jores abuelos pues les ensefiamos
lo male que hay en muchos seres
humanos, sin necesidad de desa-
rrollar un cuadro de paranoia, se
logra entender cudn terriblemente
enfermas estan algunas almas, y
que friste soledad y repudio les
rodea en su vejez.

Uno llega a valorar las cosas
en su justa medida. Yo, personal-
mente, siempre tuve una escala
de prioridades, donde Dios, mi
esposa, mis hijas, mis padres y
hermanos eran lo principal, lo de-
més estaba ah{ por razones des-
conocidas. Hace muchos aiios
sabfamos casi nada del mobbing
como medida laboral de intrigas,
quien describié mejor el fenéme-
no fue Konrad Lorenz, en 1986,

simplemente lo sufrfamos v lo



