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J matrimonio estable y de larga duracién
pueda sar bueno para la salud, pero el
divarcio o la viudedad dejan una cicatriz per-
durable en las personas de edad mediana o
mayores, segun un estudio gue publicara la
revista Journal of Health and Social Behavior,
El volverse a casar, aparentemeante, redu-
ce pero no guita totalmente el dafo causado
porla pérdida de un matrimonio -sea por divor-
cio o viudedad- y quienes permanecen solos
después del fin de su matrimonio estdn menos
sanos que los que wvuelven a casarse, de
acuerdo con esta publicacion de la Asociacion
Socicldgica Estadounidense.

El articulo se publicara en la edicion de
setiembre, pero la asociacion divulgd el infor-
me hace algunos dias.

Por otra parte, segun los investigadores,
las personas gue nunca se han casado tienen
desventajas en algunos aspectos de salud
comparados con los viudos o divorciados,
pero estan mejor en otros.

"Llegamos a la conclusion de que la per-
dida de un matrimenio es un acontecimiento
extremadamente estresante, y que un periodo
de estrés elevado tiene un precio para la
salud", dijo Linda Waite, coautora del estudio,
profesora de sociologla y directora del Centro
sobre Envejecimiento en la Universidad de
Chicago.

"Imaginese que la salud es dinero guar-
dado en el banco®, afiadié. "El matrimonic es
un mecanismao de "ahorre”, de adicidn a la
salud. Pero el divorcio es un periodo de gas-
fos muy afios". El estudio observd cuatro
aspectos clave de la salud en la edad media-
na: condiciones criticas, limitaciones de movi-
lidad, percepcion propia de la condicion de
salud, y sintomas de depresion.

Waite y sus colegas encontraron que un
trastorno significativo de la estabilidad marital,
como el divorcio o la muerte del conyuge, a
menudo tiene un impacto prolongado que
afecta negativamente a las cuatro dreas.

MATRIMONIO ES BUENO PARA LA SALUD
Y S1 ES DE LARGA DURACION, MEJOR

Los investigadores tomaron sus datos del
Estudio de Salud y Jubilacion, un andlisis
nacional longitudinal y representativo que
observa a individuos mayoras de 50 afios.

Analizaron los datos de 8.652 perscnas
blancas, negras e hispanas con edades entre
51 y 61 anos.

*Si bien el refran dice "es mejor haber
amado y perdide”, los divorcios multiples cre-
an prolongadas condiciones de estrés y soca-
van la capacidad personal de origntar la vida
propia, y eso es mucho peor que no haberse
casado", dijo Debbie Mandel, una especialista
en manejo de estrés.

"Un buen matrimonio es como depdsitos
repetidos y regulares en su cuenta de ahorros
de salud para la edad adulta y la vejez", agre-
ge. )
Quienes nunca se casaron mostraron una
condicion de salud mejor gue la de las perso-
nas casadas con una historia de divorcio o
pérdida del conyuge.




