
Jtf homhre consume el triple de energía que la mujer en cortejar
Bogotá (EFE).-'Los hombres gastantres parala gestacióny la lactancia,y adviertenque'

veces más energía que las mujeres en las "si los hombres no logranequilibrareste poco
actividades de cortejo, o al menos así se gasto,las mujeres pierdenel interés".
desprendede un estudio recientede la Ponti- Al carecerde referenciascientíficasal res-
ficia UniversidadJaverianade Bogotá, en el pecto, el primer paso fue concretar el objeto
que se analizó la vida diaria de 31 jóvenes de estudioy lo hicieronmediante una encues-
durante un mes. ta en Internet, a la que respondieron tanto

Ir al cine, conversar,desplazarsejuntos, colombianoscomo personasde ArabiaSaudi-
invitara comer o echarsemiradasson algunos ta, Egipto,Franciao Canadá.
de los parámetrosque tiene en cuenta este Laconclusiónfue que el cortejo, entendi-
trabajo,que sirvióa la estudianteUna M. Angel do como el IIconjuRtode acciones que nos
como.tesis de graduaciónen Biología,un tra- permiten intentar conseguiruna pareja",es un
bajo supervisado por los profesores Fabio código amatorio compartido por las diferentes
Gómezy CarlosEstévez. culturasy por ambos géneros,ya que según"

La ideasurgióde una charlainformalen la explicó el profesor CarlosEstévez,"no hemos
cafeteríade la facultaden la que profesoresy dejado de ser animalesy se trata de un com-
estudiantes discutían sobre "quién gastaba portamiento muy instintivo". , .
más dinero en conquistara su pareja,y derivó Una vez establecidas 14 actividades de
en averiguarcuálera el gastoenergético",expli- cortejo, se sometió a 31 jóvenes saludables;
có Una M. Angel. de entre 19 y 24 años,a unaspruebasaeróbi-

El resultadoes que el hombre gasta1.204 cas,paradespués incorporarlesun pulsómetro
kilocaloríasen promedio en cortejar a una de muñecadurante un mes, que registrabasu
mujer, mientras que esta destina solo 468, frecuenciacardiacay el consumo calórico.
aunque la mujerdiversificamássusactividades Los jóvenes anotaron en una bitácora
de conquista. todas las actividades que realizaron durante

A modo de ejemplo, ellas invierten 11 . este tiempo, lo que permitió a los investigado-
kilocaloríasen mirara losvaronesy ellossola- ElhombregllSta1.204kiloeolonasencortejorounomujer,mientrasqueestodestinosolo468,ounque res determinar cuántas calorías consumían
mente 3, pero los hombres se concentran ellodiversiñeomtíssusoctividodesdeconquisttl. durantelos actosque se consideraban"de cor-
sobremaneraen la mujercuandovan aver una mo energético,mientrasque para los varones con la pareja habitual que con cualquier otra. tejo".
película,con un consumo de 218 kilocalorías, no. . persona por lo que, a priori, "Ia fidelidad es Los investigadoresinsistenen que todavía
mientras su objeto de deseo ni siquiera se Otrafaceta importante del estudio es que algo mental", según concluye la autora de la se tratade un estudio preliminar,pero inciden
inmuta. revelaque "cortejares tan innatoque no pode- tesis. en que arroja una conclusióntajante: "cuanto

Al contrario,paraellasmirar ju~tos la tele- mas dejarde hacerla",yeso setraduceen que Los investigadoresexplicaneste fenóme- más te esfuerces,más posibilidadestienes de
visión o ir de paseojuntos supone un consu- consumimosel mismo número de kilocalorías no porque la mujer debe preservarsu energía que te prestenatención".

., . " , . - ..-. --_o


