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. SEGUNDA SECCION

| placer forma parte de los derechos

sexuales y se considera fuente de bienes-
tar fisico, psicolégico, intelectual y espiritual.

La mujer fue histéricamente postergada
en el aspecto del goce y el erotismo y es mu-
cho el terreno que e queda por ganar, aungue
ha habido avances significativos en Ius G-
mos anos.

[ Elsimu){xfmaldalasmynresmn
guistas. Sexdlogos y grupos feministas
demostraron que la anatomia femenina era
mucho mas compleja de lo que se pensaba y
 precisaron las zonas de mayor estimulacion
en el cuerpo de la mujer.

Pero quizds, el hecho mds significativo
ocurrié en los afos 60, durante fa llamada
revolucion sexual: la creacién de anticoncepti-
vos artificiales.

Esto permitio que vida sexual y reproduc-
cion dejaran de ser sindnimos. Muchas muje-
res, al estar a salvo de embarazos no desea-
dos, pudieron acercarse mas al placer.

DIARIO S

GOCE SEXVUAL ES PARTE
DE LA SALUD MENTAL

ENTENDIENDO
EL PLACER

Enbsamm.elginecﬁhguEﬁHstGri-
reveld la existencia del punto G, aun-

qmﬂdﬂmisasdﬂmmmnualommm
capacidad de estimulacion en la mujer.

También se establecid que no hay dos
orgasmos, sino uno solo, de estimulacion cli-
toridea y reaccion vaginal, y que la mujer es
potencialments mul

Ademds, se reconocid que el erotismo es
diferente en cada mujer y que el cerebro es el
principal drgano del placer, ya que se encarga
de procesar los estimulos que provienen tan-
to del cuerpo como de la mente.

El autoerotismo, o la masturbacion, reco-
nocido como derecho sexual, se convirtid en
la recomendacion fundamental de los sexdlo-
gos para entender el goce propio, junto a la
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imaginacion y las fanta- g aca

sias.

Muchas de las ten-
dencias en la respuesta —
sexual femenina se cono-
cleron gracias al trabajo
de William H. Master y Vir-
ginia Jonson, que revolucio-
naron el campo de |a sexulu-gfa an
los afas 70.

TENMDENCIAS
EM EL GOCE

Se pudieron establecer algunas tenen-
clas generales en la respuesta sexual femeni-
na, aunque no son necesariameante universa-
les.

Los especialistas indican que la respues-
ta sexual en las mujeres esta particularmente
asociada a recuerdos, a fantasias y sensacio-
nes ligadas a su parte emocional, y a lo tactil,
mientras que en los hombres estd mas ligada
a imagenes visuales.

En relacién a las zonas especialmente
sensibles, muchos rescatan a los pezones, el
clitoris, los labios y los costados del cuerpo,
aungue las zonas erdgenas varian de mujer a
mujer.

Expertos sostienen también que la mujer
tiende a responder a una estimulacidn conti-
nua.

Se determind que el tiempo de excitacién
de la mujer es mds largo que el del hombre y
que necesita de una fase de deseo inicial, en
base a farftasias y la corporalidad del otro,
mas prolongada.

También se precisd que la mujer es

- sexualmente activa durante foda su vida.

Muchas mujeres mayores mantienen su capa-
cidad coital natural por tiempo indefinido,

siempre que el coito se practique con regula-

ridad.
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