EL FUTURO TRAC UN DIVORCIO

V¥V Decpuée de haber hecho frente al fin de cu matrimonio. el siguiente pago que la mayoria de e
lac perconac efectia es "centrarce” y "empezar de nuevo", coloe o con una nueva pareja.

| hecho de encontrar, y acondi-

cionar una nueva casa, de
aprender a adaptarse a vivir en las
nuevas circunstancias econdmicas,
de organizar y normalizar las visitas
a los nifos y de encontrar nuevos
intereses y amistades, son de por si
hitos importantes en el camino de
vuelta hacia la "normalidad®. Des-
pués viene una importante pregunta,
"Bien, .y ahora qué?"; como primer
paso para enfrentarse con el futuro.
Para algunas personas divorciadas
al futuro se extiende frente a ellas
con pocas perspectivas de cambios
0 mejores; incluso quienes han ini-
ciado una nueva relacidn son, a
menudo, victimas de dudas e incer-
tidumbres particularmente dificiles
de confesar.

CAPACIDAD DE
RECUPERACION

Los sentimientos sobre el futuro
suelen ser muy confradictorios. Aun-
que la seguridad derivada de la con-
tinuidad prevista y ordenada de la
vida doméstica resulte agradable, en
nuestra fantasia, al menos, desea-
mos la aventura, la sompresa y el
riesgo. Antes, muchas personas
creian que solo los jovenes necesi-
taban los oali wia - e

-




am que al casarse, y especialmente
al tener hijos, establecieran una
"seriedad adulta® de la que solo
tenian alguna posibilidad limitada de
ascapar los muy ricos y privilegia-
dos. En este sentido, actualmente
nuestras ideas y experiencias han
evolucionado, y muchas personas
experimentan cambios inesperados
cuando se hallan en la edad adulta.
Aunque las angustias experimenta-
das al final de un matrimonio por las
ideas de rechazo y traicién parecen
insoportables al principio, cada vez
sorprende mas la enorme

de recuperacién de la gente, asf
como su potencial para sacar prove-
cho de las invisibles catédstrofes y de
su lucha, ardiente para volver a
empezar. Es posible que el rechazo,
ya sea en el lugar de trabajo o en el
matrimonio, permita reconocer y
expresar aspectos de uno mismo
gue no se hablan sospechado
antes, o a los cuales no se les habla
dado la oportunidad para que se

desarrollaran.

LAVYIDA ES UN
CAMBIO CONSTANTE

"Es imposible saber cudntas
familias sin rupturas viven und vida
tranguila y sin cambios; la mayoria
de nosotros subestimamos el poten-
cial de crisis y cambios en las fami-
lias "normales”. Los divorciados,
sobre todo si son padres, parecen
ser especialmente vulnerables a los
cambios inesperados que pueden
amenazar su estabilidad emocional
o monetaria. Consideremos una

pareja fipica. Juan y Ana, que se
separaron de mutuo acuerdo des-
pués de haberse ido distanciando
con los anos. El trabajo de &l lo tras-
ladé a otra ciudad, pero se asegurd
de ver a sus hijos cada fin de sema-
na y por periocdos mas prolongados
durante las wvacaciones, Como
habian acordado el tema de las
finanzas de forma razonable y satis-
factoria para ambos, no considera-
ron que fuese necesario divorciarse
por el momento. Juan se enterd de
que Ana tenia novio tres afos mas
tarde, cuando los nifios comentaron
que habfan ido al cine con Antonio.

Algunas semanas después, cuando
&l acompand a los nifios, Ana le pre-
sentd los papeles del divorcio cum-
plimentados, suginendo que ya era
hora de que "arreglasen las cosas”.
De pronto, la relacidn equilibrada
con sus hijos y con su ex conyuge se
ve amenazada. El esta asustado por
la fuerza de sus sentimientos y
encuentra dificil contemplar el fin de
su mainmonio y, en concreto, su
posible reemplazo por el nuevo
hombre en la vida de su ex mujer.
En otras circunstancias, que el
ex esposo vuelva a casarse es muy
deseado, ya que disminuye la carga

de culpa del miembro que causd la
ruptura. También libera al ex esposo
de sus obligaciones econémicas.

La mayoria de |las mujeres da
veinte anos que se casan por prime-
ra vez esperan tener hijos pero sus
maridos, si son divorciados y ya tie-
nen hijos, pueden mostrarse reacios
a imiciar una nueva familia. Mo
desean volver a pasar por la época
de pafiales y no quieren sacrificar su
nivel de vida actual. En este caso, la
decision de tener hijos puede dejar-
s, a veces, en suspenso hasta que
la nueva pareja se sienta mas segu-
ra.

B EL DILEMA DETENER O NO HIJOS EN EL NUEVO MATRIMONIO

ll esde hace un afio suefic con

ser madre, Juan esta totalmen-

te cerrado a esta posibilidad. Sé

que acepté el hecho de no ten-

er hijos, pern ahora me parece injusta su
postura®, dice

Carmen Femandez de 35 afios y casa-
da con Juan, de 45 afios, divorciado y con
tres hijos.

"Cuando empezamos nuestra relacion,
Juan me dejd claro que no queria tener mas
hijos. Yo, en ese momento, tenia 30 ahos, y
estaba totalmente de acuerdo. Hemos pasa-
do muchos problemas juntos, en relacion con
su ex y con sus hijos. Desde hace un afio

nuestra relacion es magnifica como esta y
que no quiere volver a empezar con todos los
problemas que implica ser padre de nuevo.
Me estd afectando mucho a mi relacion con
&l y con sus hijos, no me parece justo".

EL PADRE RESPONSABLE ANTE SUS
PRIMEROS HI)OSY TENER OTROS

Sobre el caso de Carmen y Juan, pode-
mos comentar gue el crecimiento y desarro-
lio de los ninos implica toda una serie de
cambios que, en condiciones normales, no
son problematicos en si. Al pensar en el futu-
ro, los padrés divorciados suelen preguntar-
se como cambiard su relacién con los nifios
cuando estos se hagan mayores. Los que
eran demasiado pequefios para comprender,
irecriminaran a su padres su falta de lealtad
al abandonar el hogar? iCulparan a su

madre por la austeridad y soledad de su
nifiez?

Algunos padres que no tienen la custo-
dia, pero que mantienen un estrecho contac-
io con sus hijos, describen la pena que sien-
ten al no poder vivir todos los pequenos esta-
dios de su crecimiento y desarrollo, una pér-
dida que experimentan también.los padres
que estan alejados de sus hijos por su fraba-
jo.
Entonces el tener nuevos hijos les ifipli-
ca el miedo a un rechazo mayor de los prime-
ros, por eso algunos pactan el no tener hijos
con su nueva esposa, sin embargo, cuando
ella es joven y no ha tenido descendencia lle-
ga el momento de la presion. Al final no es
del otro mundo tener un hijo mas con su nue-
va esposa, le une su mainimonio y no signifi-
ca una gran competencia con sus ofros hijos
ni merma en su asistencia econdmica a ellos.



