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Uinamujer embarazadapierdesi
deseo sexual en el primer y altimo
trimestre. Esto se debe, segun la se-
xologa de La Teja, Felicia Argue-
das, aloscambios hormonales, fisi-
£0s ¥ emocionales,

La futura madre puede sentirse
pocoatractivafisicamente, el vien-
tre estd hinchado, los pechos duros
v grandes, ademas hay miareos v
vimiitos; es logico que nada de esto
la motivaairseals cama consipa-
refa.

Sube y baja. "En ¢! primer tri-
mestre del embarazo la mujer em-
E,‘Ij.ij'i-‘.ﬂ A-Cear CONCEN L‘.tEi de L|l|.i'.‘ vad
ser madre, en esta etapa se Ve un
descenso del deseo sexual, sin em-
barge, en el segundo trimestre,
cuandoya esta adaptada a los cam-
bios v hay menos naliseas ammenta
sudesen’, explica Arguedas.

“A finales del tercer trimestre
hay nuevamente un descenso, pero
es completamente normal, ya ella

SE PIERDE EL DESEO SOLO ALGUNOS MESES

EL EMBARAZONO
DEBE SER

ENAYUNAS

pstargansiosn, pronto daraalng™.
Enalgunoscasos, puede ocurrir

gque, al no tener la presion de gue-
dar embarazada’, la mujer se libe-
redeinhibiciones v disfruta al mé-
¥imo con St pareja.

Clactosexual no afecta al beheé,
aungue es completamente natural
no tener deseos.

Cuidados. Porlas posicionesala
hora de la relacion intima no se
preascupe, la especialista dice que
“gl organismo mismo e ira dicien-
do cudl posicién es la mas correc-
ta™

Eso si, una embarazada debe
prestar atenciin a sus orgasmos.
“En muchas ocasionesa la hora de
tener uno hay contracciones, ai ps-
tacontraccidnuterina viene acom-
paniada con dolor salida de ligui-
dos o sangrado, la madre debe eva-
luarse por su ginecilogo ¥ tomar
medidas. Es normal sentir la con-
tracelon conel orpgasmo, pero la
sensacion se debe pasar rapido y
no provocar dolor”.

AHE)HIVO CON FINES ILUSTRATIV
La mujer embarazada retoma sudeseo sexual en el segundo trimestre.
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