19— Lunes 8 de setiemore de 2008 SEGUNDA SECCION DIARIGS i

........ B L e LT

...Hp-miw mas venta en Costa Rica

L DIVORCIO DE LOS PADRES Y LAS
./ CONSECUENCIAS PARA LOS HIJOS

| nimero de divorcios y de separaciones ha

aumentado considerablemente en los Glti-
mos afnos, eso significa que muchos nifios
ingresardn en situaciones para las cuales no
estdn preparados. Y aunque pensemos que es
mejor que la pareja se separe antes de conti-
nuar viviendo situaciones conflictivas de convi-
vencia, indudablements una separacitn afecta-
rda a los hijos de cada matrimonio.
En todo caso, si el nifio estd viviendo situacio-
nes no idéneas, por ejemplo, de constantes
peleas, discusiones, que terminan en maltrato,
problemas de alcoholismo o drogas, y que el
ejemplo de su padre o la madre no sea el mas
adecuado, serd mas beneficioso para &l que
sus padres se separen.

Est4 comprobado que el nifio sufre mucho
mas en situaciones en que los padres son infe-
lices juntos gue cuando deciden vivir separa-
dos. Los nifios quieren sentir que sus padres
son felices.

Es importante considerar que al tomarse la
decision de separarse se analice primero la
relacidn con los hijos, los cambios que éstos
pueden sufrir, las razones que tendran que pre-
sentar a los hijos y sobre todo que su decision
no afecte ni comprometa el cubrir las necesida-
des basicas de los nifios, y tener claro que cada
nific continuara necesitando carifio, cuidados,
atencién, apoyo y comprensién por pare de
ambos.
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PADRES SEPARADOS. ;Y LOS HIjOS?

Aungue separados, la pareja ya no s una
pareja de matrimonio pero jamas dejara de ser
una pareja de padres para sus hijos. No se pue-




de olvidar que l0s niNos tenen derechos y
necesidades basicas como la alimentacion, el
alojamiento, el cuidado en cuanto a la salud, la
educacion, la vestimenta; en resumen, atencio-
nes de todo tipo.

Los nifios solo se sentiran seguros si exis-
te un clima de confianza, respeto y afecto con
sus padres. Considerando estos derechos, los
padres deberian ofrecer una educacién basada
en valores como el optimismo, la responsabili-
dad y la familia; brindando a sus hijos una con-
vivencia civilizada, integradora y social; obser-
vando el comportamiento de sus hijos y estan-
do a su lado en todas las horas en las que
necesiten y no solo durante las visitas estable-
cidas.

Todo eso aparte de las obligaciones eco-
némicas para la manutencion de todas las
necesidades basicas de los nifos.

ES MEJOR PONER FIN A LO QUE ANDA MAL

En general los divorcios son muy traumati-
cos para los hijos, pero si para los conyuges es

20 INS0POMADE &1 N0 Separarse, e maniener-
se juntos supondria un engafio a los hijos, una
farsa, y probablemente sufririan mucho mads
viendo discusiones diarias y una falta de amor
0 carino patente que si el divorcio se consuma-
ra.Esta claro que el divorcio no es bueno y
muchas veces dependiendo de como se dé la
separacion puede significar un dolor dificil de
superar para los hijos. Sobre todo hay que evi-
tar meter a los nifos dentro del conflicto. Hay
que saber diferenciar enire la pareja y el papel
del padre y la madre.

COMO EXPLICAR LA SEPARACION

Lo ideal seria que los hijos fuesen informa-
dos sobre la situacion de una forma adecuada
segln la edad, que no se hablase mal a los
hijos de su padre o madre, que se concediese
tiempo a los hijos para que asimilen y entien-
dan la nueva realidad, que los hijos se sientan
seguros ¥ que todos tengan una orientacidn
profesional y consejos que les ayuden a comu-
nicarse y resolver el problema.
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separacion de la pareja sea dada al hijo por sus
padres y no por terceras personas.

Los padres -ojala juntos- deben explicarles
a los hijos que papa y mama ya no desean vivir
juntos y a partir de ahora estardn en casas
separadas, debe hablarseles con la verdad,
peroc con el cuidado de no culpar a nadie.

Aseglrese de repetir a sus hijos que
ambos padres los siguen queriendo igual o mds
que antes y que &l sera visitado por el padre o
la madre gque no tenga su custodia.
Mo es conveniente sacar al nifio de su ambien-
te natural, como su casa, su barrio, su escuela,
su iglesia, porque eso implicaria una ruptura
total con su vida.

Aseglrese de dejarles claramente explica-
do a los hijos que ellos no tienen ninguna res-
ponsabilidad por el divorcio. Ellos no tienen la
“culpa” sino que es una decision de ambos
padres. Expliqueles claramente que el divorcio
es definitivo, que no existe la posibilidad de vol-
ver atras; trate de proteger las opiniones positi-
vas que su hijo tenga de ambos padres, por el
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CUIDADOS DE PADRES SEPARADOS
QUE NOVIVEN CON SUS HIJOS

Los padres deben entender que hijos no
son objetos, no pueden luchar por apropiarse
de ellos como trofeo de la pelea o por vengar-
se del otro. Luche por ellos movido por el amor
y.no por el odio o el rencor hacia quien le impi-
de verlo, tenga presente que es necesario estar
con los hijos para darles amor, no para transmi-
tirles sentimientos de rencor o frustracion

Los hijos necesitan al padre y la madre. No
importa lo humillado, desprotegido que se
encuentre, nadie puede darle lo gue &l necesi-
la sino sus padres. Para ellos ¥l padre y la
madre son Gnicos e imemplazables.

Pero también se debe comprender que las
relaciones cambian cuando el padre o la madrg
divorciado inicia una nueva relacién sentimen-
tal y forma un nuevo hogar, del cual los hijos
deben sentirse parte integral, aungue uno de
los conyuges no sea su progenitor.
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