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El concepto de

| concepto de sexualidad humana
comienza con el sexo bioldgico; es
R decir, se es hombre o se es mujer.

Sin embargo, a traves de las relaciones
con otras personas (o proceso de socializa-
cién) se va moldeando el sexo, hasta trans-
formarse en comportamientos femeninos o
masculinos. '

El nifio y la nifa van incorporando de
su ambiente las maneras de ser y compor-
tarse de un hombre o de una mujer. Asume
asi los elementos psicosociales que van con-
formando su personalidad.

Por ejemplo, las mujeres adoptan for-
mas de vestir, caminar y peinarse, propias y
diferentes de las del varon.

Dicen los sexdlogos, “la sexualidad es
un proceso de socializacion integral y expre-
sa nuestras diversas formas de ser, como
muier o como hombre”

sexuales ha dejado de ser algo malo, sucio
O pecaminoso.

Al recibir cada uno la adecuada forma-
cion sobre el tema, su vida sexual como
pareja va a ser mas adecuada, con posibili-
dades de ser feliz.

Uno de los problemas que enfrentan
los jéver!nes es la presion para separar los
conceptos de placer y amor, de manera
que se propician las relaciones placenteras,
lejos de una relacion amorosa. Esto es lo
que promueven los mensajes publicitarios
que nos transmiten los medios de comuni-
cacion social.

Los medios reproducen imagenes
sugestivas, que promueven relaciones
sexuales sin responsabilidad, y en los que se
identifica claramente el mensaje de la utili-
zacion de las personas como objetos sexua-

- lac

de un sexo sobre otro.

Esto fomenta la discriminacion sexual y
alimenta el mito de la “inferioridad de la
mujer con respecto al hombre”.

Para hacer realidad este mito, se insiste
en la idea de que la mujer debe ser obe-
diente y tranquila. Tal vez el machismo ten-
ga su raiz en la historia y existan razones de
tipo social y econdmico que lo explican.

Sin embargo, cientificamente sabemos
que las pretendidas diferencias intelectuales
entre el hombre y la mujer no tienen nada
que ver con el sexo de cada quien, sino
que la mayoria de las veces dependen de
las oportunidades sociales mas amplias
para los hombres que para las mujeres.

En los ultimos afios las responsabilida-

des que asumen hombres y mujeres han
ido cambiando: la mujer realiza funciones
que eran exclusivas del varon, con éxito y
poco a poco, empieza a obtener crédito
por su labor.

Ademas, ya no solo es el varén quien
estudia y trabaja y la mujer la que cuida a
los hijos. En la actualidad mas que dividir, se
tiende a compartir.

En resumen, vemos que la diferencia
entre el hombre y la mujer no estriba tanto
en lo que hacen como en lo que son, man-
teniendo cada uno sus propias caracteristi-
cas, su forma particular de ver la vida y sen-
tir.

Fuente: Barrantes Cartin, Uriel y otros. Serie
descubrir. €ditorial Grupo Norma, 2000.



La educacion para la sexualidad implica
que nos preparemos para que una relacion
sexual tenga como marco los siguientes ele-
mentos:

= Respeto mutuo y libertad reciproca

= Se dé libre de toda explotacion

= Sea mutuamente placentera y res-
ponsable

= Permita a cada uno el crecimiento
como persona

En la actualidad hablar de asuntos

Los jovenes se
enfrentan a la
presion de
separar los
conceptos de
placer y amor, de
manera que se
propician las
relaciones
placenteras,
lejos de una rela-
cion amorosa.

En efecto, el ambiente estd lleno de
libros, peliculas, anuncios, canciones y con-
versaciones que intentan explotar el sexo al
maximo, de manera que las personas, en
especial los adolescentes, se han convertido
en facil presa de la propaganda.

Existe también la tendencia a reforzar
ideas erroneas en torno a la relacion hom-
bre y mujer, atribuyéndole a esta Ultima un
papel sumiso y dependiente. A veces el
comportamiento que se desarrolla es inclu-
so francamente represivo y de dominacion




