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Cancer de mama

La detecddn tem-
prana puede salvare la
vida. Situacién del céncer
de mama en Costa Rica.
Ocupd el primer lugar en
muertes y Casos nuevos
| de tumores malignos en
|la poblacdn femenina.
| Casi un 408 de las
mujeres diagnosticadas
con este mal, mueren a causa de éste cén-
Cer.

El céncer son células malignas que se
multiplican y crecen en forma descontrolada.
Algunas de éstas células pueden viajar a teji-
dos cercanos y a otras partes del cuerpo. Las
células cancerosas pueden produar una
pelota o enduredmiento llamado tumor.
Existen tumores de dos tipes: benignos (no
es cancer), maligno (s es cancer).

{Quiénes estan en riesgo? Mujeres (los
hombres aunque en menor porcentaje tam-
bign Eeden presentar cAncer de mama),

que tuvieron la primera menstrua-
mﬂarntesdelmlzaﬁos,mmopmsiaiarv
dia (después de los 55 afios), antecedentes
familiares de este cincer, antecedente per-
sonal de cancer de ovario o de (tero (endo-
metrio), utilizacén prolongada de estroge-
nos, mujeres sin hijos o primer embarazo
después de los 30-35 afios de edad (més
frecuente entre los 40 y 65 afios, muy raro
antes de los 20 afios), mujeres obesas o las
que tienen lesiones fibroquisticas en las
mamas asociadas a otros cambios.

;COMO SE PREVIENE?

Para prevenir cualquier tipo de cancer

&s importante: -

¥ No fumar.

¥ Practicar ejercicio.

¥ Consumnir frutas, verduras, pescado y
oereal;a =

¥ Bajar el consumo de grasas.

¥ Ewitar consumo de alcohol.

¥ La lactanda tiene un pequefio efecio pro-
tector.

DIAGNOSTICO

Entre mids no se detecte y diag-
nostique el cincer de mama, mas posibilida-
d&ﬁhayde que el tratamiento tenga éxito,

de que pierda la mama
ensutntahd.aéingdequesepmdmcan muer-
tes por esia

Cuando se encuentran alteraciones en
el ultrasonido y en la mamografia, se puede
realizar una biopsia que consiste en sacar
tejido del tumor y obsenvarlo en un micros-
copio para determinar si es benigno o malig-
no y de esta forma diagnosticar el cancer.

TRATAMIENTO

Girugla, quimicterapia (medicamentos),
radicterapia (radiadc:naa.

ﬁégwonfasa empresa Avon de
Costa Rica por la responsable cruzada que
esta realizando “Aprendo por mi vida”, que
bmcaednmycapamafamasdeqﬁﬂnﬂ
mujeres sobre la importanda de realizar el
autoexamen de mama en forma periddica y
mﬂeciaparadetedaratiempo céncer de

el lacito rosado en honor a mi
entraﬁa hemnana gemela quien estd en
tratamerrto por cdncer de mama en
Washington, Estados Unidos, y como un lla-
mado a las mujeres de Costa Ria que
tomen condenda, aprendan y actien antes
de que sea tarde.




