EL CAFE PUEDE
PROTEGER A
LAS MUJERES
DEL CANCER

DE MAMA

ondres (EFE).- El
café puede prote-
ger a las mujeres
de una forma
agresiva de cdn-
cer de mama, especialmen-
te si se toman cinco o mas
tazas al dia, de acuerdo
con una investigacién
que aparece en

rolinska de Estocolmo, las
mujeres que toman mucho
café tienen menos posibili-
dades de desarrollar el can-
cer que aguellas que
beben poco.
Los investigado-
res analizaron los
casos de
6.000

la publica- mu-
cidn Breast jeres
Cancer que-
Research. pasa-
L as ron la
mujeres menopausia.
gue beben Asf, entre las
abundante café gue bebian cinco
lienen menos tazas 0 mas de ca-

posibilidades de
desarrollar el llamado
cdncer de mama con re-
ceplores de estrdgenos ne-
gativos, gue no responden a
ciertos Tarmacos, por lo que
la quimioterapia es general-
mente la 1inica opcién.
Segiin este estudio, hecho
por expertos del Instituto Ka-

f¢ al dia el riesgo
de desarrollar el cdn-
cer de mama se reducia
en un 57 por ciento com-
parado con las gue tomaban
menos de una taza llena.

"Se halld gque un alto con-
sumo diario de café estd aso-
ciado con una significativa
reduccién de céncer de pecho
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con receptores de estrogenos
negativos entre las mujeres
que pasaron la menopausia”,
sefialan los expertos en la
citada publicacién.

Otros estudios han suge-
rido que el café reduce el
riesgo de otros cédnceres, in-
cluido el de prostata y el de
higado.

Los investigadores del ci-
tado instituto creen que el
café puede tener compuestos
que afectan a distintos tipos
de cancer de mama.




