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Los Ángeles (EFE).-Cien-

tíficos de la Universidaddel Sur
de Califomia(USe) han desarro-
llado un método basado en el
ayuno que promete revolucionar
la lucha contra el cáncer y que
permitiría supuestamente
aumentar las dosis de quimiote-
rapia sin sufrir efectos secunda-
rios.

El equipo del biólogo italia-
no especializado en envejeci-
miento, Valter Longo,halló que
al someter a un organismo -por
ahora han probado con ratones-
a un ayuno de 48 horas, lascélu-
las sanas concentran su escasa
energía en su supervivencia, lo
que las hace más resistentes a la
quimioterapia que las cancero-
sas.

La investigación, que
comenzó hace cuatro años, vio
la luzen la revistacientíficaPNAS
EarlyEditiony ya ha sido califica-
da por muchos médicos como
un gran avance en la batallacon-
tra los tumores.

"Todoel mundo estaba bus-
cando la 'bala mágica',que daña-
se solo las células tumorales y
no atacase las sanas. Nuestra
propuesta es diferente. ¿Porqué
no se dejan tranquilaslas células
cancerosas y se protege el resto
de la quimioterapiaT, explicó a
Efe ValterLongo,director de las
investigaciones.

Eluso del ayuno como arma
defensiva ante el cáncer supone
un giro copemicano en el enfo-
que de los tratamientos contra
esta enfermedad que llega des-
de el campo de la biología.

"Normalmente un oncólogo te diría que
una buena alimentación ayuda a superar.el

dijoel científico. casode levaduras.Ensereshumanosespera-
Femando Safdie, médico mos incrementarlapor veinte",dijo Longo,

argentinomiembrodel equipo para quien este avance mejorarádrástica-
de Longo,describióel fenóme- mentelostratamientos.
no. "Enlaactualidadse aplicandos sesiones

"Enesa situación,lascélu- de quimioterapiacada tressemanasparatra-
las utilizanla poca energía que tar un cáncer de próstata. Ahoraimaginemos
tienen para protegerse,en lugar que se puede hacer esto veinte veces todos
de reproducirsepor ejemplo, lo los días con unos limitadosefectos secunda-
que las hace más resistentes", rios",declaró el investigador."Por supuesto,
dijo Safdie a Efe, un enfoque no se querrá hacer esto todos los días, pero
que ya ha sido denominado sí cada tres o cuatro con el fin de evitar los
como el "escudo mágico.. efectos secundarios de la quimioterapia y

"Por ahora hemos realizado creo firmemente que será efectivo ante cual-
experimentoscon quiertipode cáncery funciona-
ratonesy ha fun- "tllunnatrnerttewn rá, aunque en diferentegrado,
cionado. En los <om:Ütq¡o1tectliFía en todoslospacientes.,matizó.
próximos seis l.UJ'fa!buerm "Esdifícilimaginarque novaya-
meses tendre- ~1=rita:Aiíún"-"'"U.riM mosa conseguiralgunaprotec-mos los resulta- . ~ ciónen el cortoplazo,porque
dos de 16s tests <8.~EéI~, por definición cualquier célula
en células huma- ~~.Iwun- cancerosa está incapacitada
nas. indicó Lon- ttodleWi5tadWl para defenderse", sentenció
go, que se mostró E8JW1jj8iirriiertto, Longo.
muy optimista ~<qtA!11a Los investigadores de la
con respecto a rreSriimiíúncmifúiia USC esperan que a partir de
estas pruebas. ~¡laccon ahora oncólogos de todo el

"A pesar de . , . mundoempiecena aplicareste
las diferencias ~íúndtelt8S descubrimiento en sus propias
entre el organis- Qá)WIaiS):,dljjoQ!1investigaciones.
mo del ser huma- Qiftntíflbm. "Realmente cualquier
no y el de los experto puede hacer sus pro-
ratones, el principioque susten- pias pruebas y mi esperanza es que alguien
ta la teoría va a funcionar ya me llame en un año y me diga: así es cómo
que el comportamiento de funcionacon un cáncer de mama en los estu-
células sanas y células cancero- dios que hemos hecho en España o en otros
sas es muy similar,al margen países",confesó Longo.Elequipo de este bió-
del individuo.,aseguró. logoitalianoestá trabajando en una dieta sus-

Longoseñaló, no obstante, titutiva al ayuno pero su desarrollo llevará
que el mayor grado de sofisti- más tiempo, ya que implica cor:nprobarla
cacióndel cuerpo humano hará reacción celular ante diferentes tipos de ali-
que el nivelde protecciónfren- mentos. Este investigadortiene previstocon-
te a la quimioterapiaserá infe- tinuar sus trabajos en Ecuador,donde estli-
rioral conseguido en ratones o diará a una comunidad cuyas condiciones

levaduras."Nose necesita aumentar la resis- genéticas los hacen especialmente resisten-
tencia celularen miles de veces como en el .tes al envejecimiento.

B equipode áentilicosprobó conratonesque 01sometero un orgonismoo un
oyuno de 48 horos, los cé/ulosSQIIOSconcentnmsu esaISQenerg/o en su
supervivenáo,lo quelosbocem6sresistenteso lo quimioteropioquelosama-
l1JStIS.(Foto:EFE)

cáncer, pero desde el punto' de vista del
envejecimiento,sabes que la restriccióncaló-
rica favorece la conservaciónde lascélulas",


