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Los Angeles (EFE).- Cien-
tificos de la Universidad del Sur
de California (USC) han desarro-
llado un método basado en el
ayuno que promete revolucionar
la lucha contra el cancer y que
permitiria supuestamente
aumentar las dosis de quimiote-

rapia sin sufrir efectos secunda-

rios.

El equipo del bidlogo italia-
no especializado en envejeci-
miento, Valter Longo, hallé que
al someter a un organismo -por
ahora han probado con ratones-
a un ayuno de 48 horas, las célu-
las sanas concentran su escasa
energia en su supervivendia, lo
que las hace més resistentes a la

quimioterapia que las cancero-

sas.

La investigacién, que
comenzd hace cuatro afios, vio
la luz en la revista cientifica PNAS
Early Edition y ya ha sido califica-
da por muchos médicos como
un gran avance en la batalla con-
tra los tumores.

“Todo el mundo estaba bus-
cando la ‘bala méagica) que dafia-
se solo las células tumorales y
no atacase las sanas. Nuestra
propuesta es diferente. éPor qué
no se dejan tranquilas las células
cancerosas y se protege el resto
de la quimioterapia?’, explicé a
Efe Valter Longo, director de las
investigaciones.

dijo el cientifico.

Fernando Safdie, médico
argentino miembro del equipo
de Longo, describié el fendme-
no.

“En esa situacion, las célu-
las utilizan la poca energia que
tienen para protegerse, en lugar
de reproducirse por ejemplo, lo
que las hace més resistentes’,
dijo Safdie a Efe, un enfoque
que ya ha sido denominado
como el “escudo mégico”.

“Por ahora hemos realizado
experimentos con

caso de levaduras. En seres humanos espera-
mos incrementarla por veinte”, dijo Longo,
para quien este avance mejorard drdstica-
mente los tratamientos.

“En la actualidad se aplican dos sesiones
de quimioterapia cada tres semanas para tra-
tar un céncer de prostata. Ahora imaginemos
que se puede hacer esto veinte veces todos
los dias con unos limitados efectos secunda-
rios”, declar6 el investigador. “Por supuesto,
no se querrd hacer esto todos los dias, pero
si cada tres o cuatro con el fin de evitar los
efectos secundarios de la quimioterapia y
creo firmemente que sera efectivo ante cual-

quier tipo de cancer y funciona-

ratones y ha fun- ““‘Normalmerite:un 13, aunque en diferente grado,
cionado. En los oncologotediria ©" todos los pacientes”, matizo.
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ratones, el principio que susten-
ta la teoria va a funcionar ya
que el comportamiento de
células sanas y células cancero-
sas es muy similar, al margen
del individuo", asegurd.

El uso del ayuno como arma g/ equipo de cientificos probé con ratones que al someter a un organismo a un Longo sefiald, no obstante,
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“Normalmente un oncdlogo te dirla que  envejecimiento, sabes que la restriccién cald- levaduras. “No se necesita aumentar la resis-
una buena alimentacion ayuda a superar. el rica favorece la conservacién de las células”, tencia celular en miles de veces como en el

; “Realmente cualquier
experto puede hacer sus pro-

pias pruebas y mi esperanza es que alguien
me llame en un afio y me diga: asi es como
funciona con un cancer de mama en los estu-
dios que hemos hecho en Espafia o en otros
paises”, confes6 Longo. El equipo de este bid-
logo italiano estd trabajando en una dieta sus-
titutiva al ayuno pero su desarrollo llevard
mds tiempo, ya que implica comprobar la
reaccién celular ante diferentes tipos de ali-
mentos. Este investigador tiene previsto con-
tinuar sus trabajos en Ecuador, donde estu-
diard a una comunidad cuyas condiciones
genéticas los hacen especialmente resisten-

‘tes al envejecimiento.



