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as malas pricticas

de higiene y el

descuido cuando

se bafian en pisci-

nas piblicas o el
mar aumentan las infecciones
¢ inflamacién del oido medio,
médicamente llamada otitis,
un padecimiento muy fre-
cuente en los nifos menores
de tres afios de edad quienes
ademis, podrian terminar con
dificultades para escuchar
bien.

Al parecer este problema
sucede porque los menores
almacenan en sus oidos agua
contaminada con hongos o
‘bacterias, por pasar muchas
‘horas en exposicidn a ese
Aiquido sucio.

5i los padres no llevan al
‘menor a un centro médico
‘para ser tratados. este puede
sufrir de pus y Huidos que
presionan el tmpano y pro-
vocan mayor dolor dl nifio,
‘quien & la vez tendrd proble-
‘mas para escuchar, que en un
5% de los casos es lo que
stcede.

La doctora del Hospital
Metropolitano, Gabriela Ber-
miidez, explicd que descui-
.dar este tipo de infecciones

* Se reportan mds casos en nifios menores de tres afios

EL 70% DE LOS NINOS PRESENTA

INFLAMACION DEL OIDO MEDIO

Los ofdos son partes muy vulnerables a hongos y suciedad principalmente ol bafarse en piscinas piblicas. Es necesario reg-

lizarse revisiones constantes con un médico general para valorar su estado de salud.

puede generar problemas ma-
yores, ¥y el paciente puede
perder 1a audicién, afectar su
proceso de aprendizaje, y en
CAs0s mds graves, terminar
con pardlisis facial, abscesos
cerebrales v meningitis.

“Este padecimiento e5 mds frecuente en nifios que en adultos pues las rompas
de Enstaguio son mds cortas qite las de los nduI.rm‘ , Dabriela Hrnmld':'.. midico
general del Hospital Metropolitano. =~ ‘

Semiin la especialista, lo
ideal es no esperar y llevar
al menor donde un médico
para que lo revise de inme-
diato, Algunas de las reco-
mendaciones son no lavar
los oidos pues se elimina la
cera protectora y aumenta el

crecimiento de los gérmenes,
hongos e infecciones,

Ademis, se deben mante-
ner los ofdos secos usando
una toalla, y tratar de usar
tapones especiales antes de
ingresar a cualquier piscina
0 el mar.

Lo gue he hecho ex Umpiarle bien
despudy de que se bafa porgue he
comprobade gue cuands no lo hage
le pica un poco al final del dia”,
Leshia Palma.

“Acostumbro a Hmpiarlo bien por-

que en las piscings y en la playa
fray mucha cochinado gue le puede

caugar infeccidn en log ofdos™, Ro-
dolfa Nava,




