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osta Rica cada vez
envejece mds, pero
también aumenta de
peso, segiin datos de la
Caja Costarricense de
Seguro Social (CCSS). Mediante
la Encuesta Nacional de Nutricién
se revel0 que el impacto de la obe-
sidad o el sobrepeso estd ocurrien-

~ do en su mayoria con los mayores
de 20 afios, quienes desde esa edad

* Sector infantil también es preocupante

EL 62% DE LOS TICOS ENTRE
20 Y 44 ANOS SON OBESOS

y hasta los 44 afios, representan un
62% con este problema en la esca-
la nacional.

En este sector de la poblacién,
los hombres por un 2% de mis
son mas obesos que las mujeres,
pero en el caso de ellas, el 77% de

las mayores de 45 afios sobrepa-

san ¢l peso ideal. Segiin la CCSS,
este mal mundialmente femido

propicia la aparicién de las princi-

pales causas de enfermedad y de
muerte entre los costarricenses,

‘como es el caso de las enfermeda-

des cardiacas y ¢l cancer.

De cuerdo con la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS),
el sobrepeso y la obesidad ya
alcanzaron grandes proporciones
académicas a nivel mundial, ya
que un alrededor de mil millones
de adultos viven con una de esas
dos condiciones fisicas. Segiin la
OMS, el sobrepeso consiste en un
indice de masa corporal superior
a los 25, mientras que la obesidad
sobrepasa los 30.

La OMS ha sido clara en que
si existe una diferencia entre el

sobrepeso y la obesidad. El sobre-
peso es un factor de riesgo alar-
mante, que posteriormente puede
dar paso a la obesidad, Ia cual es
la enfermedad que detona de for-
ma paulatina graves problemas en
el organismo comio dolores en las
articulaciones y huesos, y hasta la
infertilidad, debido a que cuantos
ma4s kilos tenga una persona, més

- se aumentan las probabilidades de

una esterilidad.

- NINOS PREOCUPAN

En Costa Rica, el Ministerio de
Educacién Piiblica (MEP) ha crea-
do toda una polémica prohibiendo
para este curso lectivo muchas

de las comidas de costumbre en

las sodas de escuelas y colegios
del pais, debido a la cantidad de
aziicares y grasa que contienen.
Y es que segiin los datos de dicha
Encuesta Nacional de Nutricién,
el 21% de los nifios entre 5 y 12
afios tienen sobrepeso u obesidad,
estadisticas que vienen en aumen-
to con el pasar de los afios.

Segiin datos generales que maneja la CCSS, durante el 2010 hu-
bo 97 egresos hospitalarios debido a la obesidad, en tanto que se
vincularon 597 casos a trastornos metabélicos.




