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Il Una nifa alemana

de la vista, aparte de tener ofros defectos. (SEP)

Malcom, el nifio ifandés con su madre, la Sra. Donovan. El sufre mucho
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LOS TERRIBLES EFECTOS
AI.COHOI.ICAS EN

Lln chico de EELIU de 17 afos, con marcado retraso mental y vista mala. (SEP)

pequena para su edad,
o padece de la vista por el SFA. (SEP)

WASH!NGTDN, EEUU (SEP).- Si una
mujer embarazada ingiere alcohol,
aunque sdlo sea un trago, en unos minutos
su bebé por nacer, lo bebe también. El alco-
hol es una de las causas del retraso mental
en los nifios, porque causa dafios irrepara-
bles al vulnerable cerebro que se estd desa-
rrollando.

EL SINDROME FETAL ALCOHOLICO (SFA)

“Mo se necesita ser una alcohdlica para
lastimar a su bebé, basta con que usted
beba lo suficiente y esté embarazada”, dice
la doctora Ann Streissguth, del equipo de la
Universidad de Washington, gue ha definido
el sindrome. Es mejor no beber si usted pla-
nea embarazarse, tan sdlo uno o dos tragos
al dia, o de 4 & 5 de vez en cuando, puede
tener un efecto que no necesariamente sig-
nifique que los bebes nazcan retardados
mentalmente, pero pueden tener desviacio-
nes en su comportamiento. Los nifios con
SFA, Sindrome Fetal Alcohdlico, tiene difi-
cultades en prestar atencion, y pensar abs-
tractamente.

Una dama irlandesa, Ellen Donovan,
estaba perdiendo su lucha contra el alcohol,
cuando descubrié que estaba embarazada.
Meses después nacié su hijo con Sindrome
Fetal Alcohdlico y su lucha para cuidarlo
empezd. Tres afios después, ella tenia que
visitar frecuentemente a los médicos para
que trataran a su nino de vision defectuosa
severd, uno de sus varios defectos provoca-
dos porque bebié durante el embarazo.

CONSECUENCIAS DE UNA EMBARAZADA
QUE BEBE TODOS LOS DIiAS

El alcohel en la corriente sanguinea de
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la madre, puede ser téxico para el feto en
desarrollo, dependiendo del tiempo de la
prefiez y cuanto bebe la futura madre.

El dano puede ser sutil hasta severo,
causando torpeza, problemas de conducta,
crecimiento lento, desfiguracion de las fac-
ciones y retraso mental.

La senora Donovan dijo que diariamen-
te bebia vodka, por lo gue estaba siempre
atarantada, y no se dio cuenta gue estaba
embarazada, hasta los dos meses. Cuando
lo supa, renuncié a beber para siempre, pero
el dafio ya estaba hecho.

Ella y su esposo no estan solos en este
trance, miles de bebés han nacido con
defectos a causa del alcohol, principalmenta
tienen retardoe mental.
nacid de tamano inferior, sus rifiones y esto-
mage no funcionan adecuadamente, lo
tuvieron gue alimentar por un tubo hasta los
14 meses,

Su cabeza es menor de lo normal, tiene
0jos pequenos y muy separados, su labio
superior es muy delgado, una nariz muy cor-
ta vuelta hacia arriba ¥ una barbilla retroce-
diente, todo ello es tipico de los nifios con
SFA. Nacid con las corneas dafiadas y sus
parpados se le cerraban.

La cirugia después le dio una vision
limitada en su ojo derecho. Su madre expli-
co: “Gracias a Dios €l no nacid con aspecto
de retardado mental. ¥Ya ha empezado a
hablar un poquito.

Estoy con él todo el dia, ensefidndole a
hacer lo gue otros nifos normales hacen
solos. Si este nifiite no me hubiera Jlegado,
yo habria bebido hasta morirme. Ahora, en
tres afios y medio, no he bebido nada -con-
tinud explicande-, jDiganle a las mujeres
que si quieren tener un bebé, gque dejen fue-
ra de ello a la bebidal”,

Malcolm, el nifio,
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Un nifo de Seattle, EEUL, af o de la vista y con
retardo mental a causa de su madre alcoholica. Una nifa de 10 anos, con defectos en la vista
(SBP) _ por el SFA. (SEP)




