
PRESENTACION

La consecución de una vida sin violencia en las familias costarricenses es una de las prioridades del
Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia. Es por ello que con mucho agrado
compartimos este Módulo Educativo, para impulsar procesos participativos y vivenciales, que permi
tan desentrañar y visibilizar en el seno de la familia las conductas y comportamientos que ocasionan
la violencia contra la mujer:

Creemos en la importancia de preservar y fortalecer la unidad familiar como espacio para que las per
sonas compartan las dificultades, la alegría, el amor y la resolución respetuosa de las diferencias hu
manas que son normales entre personas diferentes. Pero lo que no podemos justificar desde ningún pun
to de vista son los altos índices de violencia familiar hacia la mujer que hoy, lamentablemente, tenemos
en muchos de los hogares costarricenses.

Como una forma de sensibilizar a las diferentes personas de la sociedad costarricense sobre este pro
blema, desde el espacio más íntimo y cercano como lo es la vida cotidiana, ofrecemos este Módulo Pe
dagógico y Metodológico para el Interaprendizaje, para que una o varios personas, motivadas y cons
cientes de esta grave problemática, puedan por medio de su estudio, realizar procesos educativos en la
modafidad de taller para construir una vida sin violencia en las familias costarricenses.

Luego de la realización de varias sesiones de validación de este material educativo, lo ponemos en ma
nos de ustedes para que lo continúen diseminando por nuestra geografía patria. Esperamos q~ mu
chas mujeres y hombres, personas jóvenes y adultas, puedan reflexionar, sensibilizarse y conocer las di
ferentes formas y matices de la violencia, con el fin de erradicarla. Deseamos sea de mucha utilidad es
te esfuerzo y se convierta en una forma alternativa de educación para una vida sin violencia.
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