Temas
de familia;

Prevemr el usode drogas enlos
jovenes requiere de un gran es-
fuerzo familiar. Se construye conel
ejemplo de sus padres, madres y
adultos guevivan bajoelmismote-
cho, desde el momento del naci-
mientodelos hijos. .
Conformevanllegandoala pu—
bertadyadolescenciaselesayuda
aqgue tengan unaimagen corporal
y emocional positiva. No im-
porta si ellos Jns;sten en sentirse
feos o tontos porgue su grupo de
amigos se ha bur!a’do 0 comenta—
doalrespecto. ,
Se les recuerda gue todo ser,
humano posee capacidad y
sentido critico para valorar si lo
que tros dicen es unaverdad ab-
~ unsimplepuntodevista.
rzar que siempre estaran
acion, lo cual es humano
ero gue ante la presién
po es mas valiente qunen
airse de esas conversacnones

bien tanto los ef
consecuencias
tipode drogasque
Recuerde creer en ellos,
tener limites claros, u
escala de valores, reglas c
tes, tenerles tareas en el hog:
compararlos, darles amor fi f‘ sico,

Ahmenteiossu
que escriban o d
proyecto de vida
con laesperanzade
ran grandes éxitos y
sahrdelantedelosprob masdela




