®
Sl estds en el momento de elegir tu opcién formativa
y ocupacional,

(]
Sl necesitas reciclaje o adaptacién a las exigencias
del mercado de trabajo,

()
Sl quieres cambiar de profesién,

. :
Sl necesitas informacién sobre el mercado de trabajo
para tomar una decisién adecuada,

(]
S| te encuentras indecisa acerca de tu futura ocupacién,

e
Sl estds abierta a conocer otras ocupaciones,

aqui encontrards algunas herramientas que
pueden ayudarte a tomar una decisién que se
ajuste a la realidad que te ha tocado vivir y que,
por tanto, te sirva para encontrar empleo.



