La parsja ideal es algo muy dife-
renle para cada persona y
muchas veces esti rodeada
de creancias fantashcas de lo
que deberia ser una pareja
ideal

Exista un concepto idealiza-
do de la pargja Ideal, valga &l

juego de palabras. Pero mati- .
cemos. La pareja ideal es aqualla .
!]':EE 7 - Es.|l.]j-i".a rr'm!ﬂr 8 una FE"lq'jl':Ier'l

en que ambos comparen muchas cosas
semelantes y aceptan en que difieren cada
uno. Mo axenta de confliclos pero slempre
buscando la manera de entenderse y solu-
cionarios desda &l réspeto mutuo.

Lina paraja idealizada es la que créémos
deberia ser perfecla, a nuestro entender, y
en la que solo con una mirada veamos &
alma de la persona quenida y en la que no
haya malos enténdidos. Y si en algln caso
muy ram los hublera, se solucionarian con
cuatro besos y dos caricias. Alfin y al cabo
s0n aimas gemélas que se entienden y se
aman para sempre

LA IDEALIZACION ROMANTICA

El cing y la literatura nos han vendido el
amaor ideal que supera cualquier obstaculo
con tanta facilidad como grande es ese
amor. O que & amor ideal 85 esa alma
gemela en la que la comunicacion es casi
lelepdtica y no se fienen discusiones.

En ofros casos se iransmite que a pareja
ideal es siempre apasionada y que nd axis-
{e amor sin pasion. Sabemos que esto no
&5 en absoluto lo normal y muchos casos
de éslos responden a un problema: O al-
quien asii cadiendo siempre para conlen-
tar al olro o se confunde constantemente la
{ase del enamoramiento con el amar

El enamoramiento es una fase

‘%, de galantec. Lucimos nuestras
mejores galas v las endorfinas

nos hacen sentir maravillosa:

mente cerca de |a parsona

amada, Etapa muy apasiona-

d 3‘ da, pérn pasajera. Después

de esta fase es cuando se
puede fundamentar la relacidn
compaginando el dia a dia con la
creacion de un hogar donde tienen
cabida la pasion y la cotidiahidad.

PAREJA IDEALY
RELACIOMNES INSANAS

La pareja ideal es algo subjetivo pero par-
timos de una relacion sana. En una relacion
insana lo que se considera ideal puede ser
negativo. Por gjemplo:

* Para alguien con sindrome de "Peter
Pan" la pareja ideal es aquella que sustitu-
ye a la madre y le prepara sus comidas, le
limpia la casa, mientras sale de fiesta o pa-
sa horas con la videoconsola y si le libra de
cualquier responsabilidad, sera la persona
més feliz del mundo.

* Viceversa. La persona con sindrome
de =alvador, que necesita estar ejerciendo
da rescatador, verda como pareja ideal a
aquella que sea muy dependiente y precise
51 consajo para todo, por su baja autoesti-
ma o porgue sea una persona con proble-
mas que tiene que ser salvada y llevada al
buen camino.

LA PARE)JA IDEAL OBJETIVAMENTE

Exacto. A veces la pareja ideal es un
conceplo subjetivo, pero en los casos
anleriores, objetivamente, seria la que
ayudase a mejorar a la persona para salir

DIFERENCIA ENTRE PAREJA IDEAL'Y PAREJA IDEALIZADA

de esas pautas negativas para si mismo y
los demas.

*,EISL A veces el conceplo de parefa ideal
puede quedar empafado por lo gue nos
gustaria, an vaz de ver lo que necesitamos
para nuestro crecimiento. Y en ocasiones
estd, junto a la idealizacion de lo que
deberia ser esa pareja ideal, hace que
muchas relaciones realmente buenas no
prosparen

PISTAS PARA ENCONTRAR
LA PAREJA IDEAL

En, términos generales y basandonos
en la gue seria una relacion sana, estas
son algunas consideraciones a tener en
cuenta para saber si esa persona gue nos
atrae o nuastra actual pareja puede ser la
pareja ideal.

- Tener muchas mas cosas en las que
coincidir, que en las que diferir, y que éstas
no supongan un problema y se respeten.

+ Las diferencias, si son razonables,
son buenas, porque a veces nos comple-
lan o nos ayudan a crecer.

« Que |a pareja sea el mejor amigo/a.
Es enriquecedor tener amistades fuera de
la relacién pero es buen sintloma gue, por
lo general, s sienta uno mas a guslo con
allla companerofa sentimental,

- (ue se pueda hablar de los senti-
mientos, compartir suefios v que el plan
de fuluro de ambos sea en la misma
direccion.

 Que discutir no sea la rutina, pero
puede suceder que cuando dos mundos
se estan ajustando se produzcan situacio-
nes de tension y con el dia a dia de una
relacion. Pero que el dialogo sea desde
la responsabilidad mutua y no de la acu-
sacion.
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