LOS DIEZ MANDAMIENTOS
DE LA NO VIOLENCIA

Para no ser victima de agresiones, tanto fisicas como morales, d&rmese de va-
lor y tenga en cuenta las siguientes indicaciones.

l.

No trate de ingresar al campo laboral. En el trabajo usted puede ser
victima de un bajo salario, de la poca confianza de sus jefes para desa-
rrollar labores que impliquen toma de decision, o del acoso sexual de
patronos y compaferos.

No salga sola o con otras mujeres a la calle. Los asaltantes y raponeros
prefieren victimas femeninas para lograr sus hazafas.

No transite por lugares solitarios o carentes de iluminacién adecuada,
porque puede ser victima de violacidn.

Cuando salga de comprar o a realizar alguna transaccién comercial.
vaya con un hombre. Asi evita que su interlocutor crea que la puede
enganar.

Si es adolescente, acate las 6rdenes paternas en cuanto a su imposibi-
lidad de salir sola o defenderse, y en lo posible, absténgase de poner un
pie fuera de su casa, a menos que vaya con sus familiares.

Si esta casada, no discuta con su esposo, tampoco trate de tomar las
riendas de su propia vida. Esto puede despertar su ira.

No discuta con sus hijos mayores ni los contradiga. Ellos ya son hom-
bres y saben lo que hacen.
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