
Dieta de 'la madre influye en el sexo .del bebé
M8c1dd. (EFE).-Paraconcebirun hijo explicarpor qué en los paIsesdesarrollados,seprodujolaconcepáón.

varónnohaynadamejorqueunadietaricaen dondemuchasmujeressiguendietasbajasen El 56% de lasmujeresen el grupoque
caloñasy nutrientes,mientrasque calorías,la proporciónde nacimien- ingiriómáscaloñastuvovarones,frentea sólo
seguirun régimenantesdelemba-. tosde niñosestáendeclive". un45% enel grupoconel nivelmásbajode
razo aumentalas pro~bilidades Enlosúltimos40 añosseha caloñas. .
de traeralmundounaniña. registrado un pequeño pero Losinvestigadorestambiéncomprobaron

Estenoeselúltimo"trucode constantedescenso-<lelorden quelasmujeresquetuvieronniñoseranmás
la abuela"sinoel resultado delunopor 1.000 cadaaño- proclives'atomarnutri~tescomopotasio,cal-
de un estudiollevadoa en el númerode varones cioy vitaminasC,Ey B12,Yadesayunarcerea-
cabopor médicosde las nacidos en los paIses lesantesdelembarazo..
universidadesbritánicas indlistrializados. Segúnel estudio,investigacionesanteno-
de Exetery Oxford,que '. . Elestudiosellevóa resya handemostrado.que la ¡ngestamedia
por vez primera cabosobre740mujeres decaloñashacaldoenelmundodesarrollado.
demuestraque la británicasem~razadas La"epidemiade obesidad"que aquejaa
dietade'Ia madre .por prim~ra vez que estas-sociedadesse atribuyeal declivede la
está relacionada desconoclanel sexo actividadfísicay a diferenciasen lacalidadde

.con el sexo del de su bebé y a las losalimentosy en loshábitosalimentarios. '

bebé. que se preguntó Tambiénhayevidenciasdequesaltarseel
Según.Iadoc- sobre~ushábitos des,ayunoes una prácticacada vez más

tora Fiona aI i ment ar io s común,co~o lo d~uestran datossegúnlos
Matthews, autora antesy en losini- cualesen EstadostJnidos.1aproporciónde
principaldet estu- .ciosdelembarazo. adultosque desayunanse ha reducidodel
dio pub6cadohoy Lasmujeresse 86%aJ75% entre1965y 1991.

,en Joumal Procee- AuIIqlJeStlllIosptldtes:ti tnMs delosapemIII- dividieronen tresgÑ- Larelaciónde ladietacon el.sexode la
dings of the Royal.tozoItII!s.X 4 'Y-los que.detMnbItmel sexodel. pos, en función del proletieneprecedentesenel mundoanimaly
Society . Biological beIItlaslIcJd1esptII'«8- ~ defIWart-.número de calorías se ecpIicapor el ifnpuIsó natural 'a producir
Scie.ryces,"esta investi- ar,81t1Io18tMailel",..,.lIIdeIIIIrDIIode consu~.aJ dla en .descendientes,¡egl\nel esfudio.' . .
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