Madrid, (EFE).- Para concebir un hijo
varén no hay nada mejor que una dieta rica en
calorfas y nutrientes, mientras que
seguir un régimen antes del emba-
razo aumenta las probabilidades
de traer al mundo una nifia.

Este no es el dltimo "truco de
la abuela" sino el resultado
de un estudio llevado a
cabo por médicos de las
universidades britanicas
de Exeter y Oxford, que
por vez primera
demuestra que la
dieta de la madre
estd relacionada
.con el sexo del
bebé.

explicar por qué en los paises desarrollados,
donde muchas muijeres siguen dietas bajas en

calorfas, la proporcién de nacimien-
tos de nifios estd en declive”.

En los dltimos 40 afios se ha
registrado un pequefio pero

constante descenso -del orden
del uno por 1.000 cada afio-
en el nimero de varones
nacidos en los paises
industrializados.

El estudio se llevé a
cabo sobre 740 mujeres
briténicas embarazadas
_por primera vez que

desconocian el sexo
de su bebé y a las
que se preguntd

Segun la doc- sobre sus hébitos
tora Fiona alimentarios
Matthews, autora antes y en los ini-

cios del embarazo.

Las mujeres se
dividieron en tres gri-
pos, en funcién del
numero de calorias
consumidas -al dia en -
las fechas en las que,

gl o o —
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Sciences, "esta investi-

gadon puedaayudar a

-a través de los esperma-
tozoides, X 6 Y- los que determinan el sexo dei.
"bebé, fas thadres parecen ser capaces de favore-
«cer, en da formacion del gameto, el desarrollo de
-madnh. i

Dieta de la madre influye en el sexo del bebé

se produjo la concepcion.

El 56% de las mujeres en el grupo que
ingirié més calorfas tuvo varones, frente a sdlo
un 45% en el grupo con el nivel més bajo de
calorias.

Los investigadores también comprobaron
que las mujeres que tuvieron nifios eran més
proclives a tomar nutrientes como potasio, cal-
cio y vitaminas CE y B12, y a desayunar cerea-
les antes del embarazo.

Segun el estudio, investigaciones antefio-
res ya han demostrado- que la ingesta media
de calorfas ha caido en el mundo desarrollado.

La "epidemia de obesidad" que aqueja a
estas- sociedades se atribuye al dedive de la
actividad fisica y a diferencias en la calidad de
los alimentos y en los habitos alimentarios.

También hay evidencias de que saltarse el
desayuno es una practica cada veéz més
comtin, como lo demuestran datos segtn los
cuales en Estados Unidos Ja proporcién de
adultos que desayunan se ha reducido del
86% al 75% entre 1965 y 1991.

La relacién de la dieta con el sexo de la
prole tiene precedentes en el mundo animal y
se explica por el m1pulso natural a produar
- descendientes, segun €l estudio.
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