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sar tacones altos,
alisarse el cabe-
llo, ponerse bus-

: to, provocar para
f atraer -y aun asi

!correr con los nifios al kin-
Fder— prepararle cada noche la
‘ccna a la familia, trabajar
‘ocho 0o mds horas diarias y
‘cumplir radiante cada noche
como si “nada hubiera ocurri-
do durante el dia” son parte
de los roles que muchas muje-
res asumen cada dia. ;Es esa
realmente la liberacion feme-
nina?

- Parece un cuento de horror,
pero es la realidad que anali-

QUIEN SABE...

1 mundo de hoy obligaa

la mujer a ponerse en
contacto con su lado feme-
nino y a apaciguar ese lado
masculino que se nos exhor-
t6 por décadas a desarrollar.
Y, al hombre, el mundo lo
obliga a amistarse con su
lado femenino. En esta rea-
lidad transformadora, nue-
va, seremos mucho mds
sabios y mas felices si culti-
vamos y trabajamos cada
uno su otro lado. De esta
manera podremos relacio-
narnos. Quién sabe y empe-
cemos a abrir nuestros cora-
zones en vez de tirarnos los
platos por la cabeza.
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Para muchas mugjeres la vida es una carrera de obstdculos y la corren, para com-
plicar mds las. cosas, sobre altos tacones aguja. ;Debilidad o fortaleza?, quien

za la poeta y comunicadora
Josefina Barrén en su hbro
“Malabares en tacon aguja”.
_ esta autora, al principio de su
libro, aclara que no es antro-
pologa, socidloga, psicéloga
y mucho menos feminista.
-Simplemente se presenta co-
'mo una mujer que analiza el
rol cultural que han asumido
muchas mujeres.

En 217 p:igmas y 5 capi-
tulos, la autora analiza las re-
laciones de las mujeres entre
ellas, asi como las relaciones
entre ellas y los hombres.
Con esto, procura generar
conciencia acerca del papel
que se cumple a nivel social y

sobre como la cultura ha ter-

giversado el rol de la mujer,

colocidndola en una posicion
de desventaja en la que debe
cumplir varios papeles a la
vez: el de madre, esposa, mu-
jer vy profesional. Y la estra-
tegia para lograr cumplir to-
dos estos roles ha sido hacer
malabares (jen tacén aguja!)
para cumplirlos todos bien.
Se trata de una lectura que
da en el clavo acerca de si-
tuaciones desfavorables que
encaran las mujeres de hoy 'y
de las que nadie habla. Anali-
za finamente la independen-
cia que han conseguido las
mujeres y el precio que se ha

DIGALE ADIOS AL MITO DE
LA DEBILIDAD FEMENINA

* Como serf_eliz sin tacones, con tacones y... a pesar de ellos

pagado por ello.

Este libro ya estd a 1a venta
en las principales librerias del
pais.

Y DEBEMOS SACAR MAS

“No somos mejores que
los hombres, ni mas fuertes,
ni mds sensibles, ni mas vir-
tuosas y sanguinarias. Somos
distintas a ellos. Bueno tam-
bién somos como las vacas:
damos leche, comemos cosas
verdes todo el tiempo y ru-
miamos ftres cuartas partes
del dia, si no es todo. Si los
hombres nos tildan de brujas,
es porque ellos nos han obli-
gado a serlo...”, se lee en un
extracto de este libro.

Y se agrega: “Es verdad
que nos tomamos a pecho
todo lo que nos pasa. Si los
hombres tuvieran un pecho
como el nuestro se lo toma-
rian todo. Pero ellos prefieren
la botella. Muchas veces nos
dejan por una botella u otra
como nosotras, y debemos
sacar més pecho, sacarnos
adelante y, con nosotras, a
quienes traemos al mundo.
Entonces la vida se convierte
en una carrera de obstdculos.
En un juego de ajedrez. Nos
volvemos atletas, malabaris-
tas, zorras, jugadoras, estra-
tegas.  ;Nuestros miximos

- enemigos? Nosotras mismas.
Nosotras que queremos per-

petuar el mito de la debilidad,
nosotras que amamos dema-
siado...”




