
.La trampa que acaba con muchas parejas

DESGANO SEXUAL
relaci6n, trabajos lejos del que se corre el riesgo que tantos van extinguiendo y las ansias de
bogar, el embarazo, el nacimien- distanciamientos terminen con estar juntos suelen esfumarse.
to de. un hijo y enferme.dades, un menoscabo de la chispa del La cotidianidad se vive de tal
pOT crtar solo algunas. 81 estas -deseo. ..
circunstancias no son manejadas Las parejas deben recordar forma que. ~e comparten actiVl-
de la manera correcta, pueden que cuando se pasan periodos dades farniliares, paseos con los
afectar de manera permanente la con poca actividad sexual el hijos, visitas a los abuelos, pero
vida sexual de la pareja. cuerpo no pide, no fequiere, no no la esfera sexual y sentimen-

As}, cuando las condiciones exige, ni demanda la vida tal. ;
qu;e provocar?n ese distancia- sexual. Lo peor de todo, es 9ue Esto puede significar el ini-
mlento ban sldo superadas, las el cuerpo se acostumbra a VlVir ..,parejas suelen darse cuenta que sin sexo. Esto explica tantas CI0 del fi~ de una rel~c~on.
hay gran menoscabo en su vida frases que escuchamos en la Como analizaremos la proXIma
sexual. La sexualidad deja de consulta sexo16gica: "yo puedo semana, muchas parejas caen en
figurar entre sus apetitos y vivir sin sexo", "a mi eso no me esta trampa del distanciamiento
muchas veces se mantiene una hace falta", 0 "para mi el sexo es sexual.
vida de pareja ';~como entre her- una obligaci6n".
manos". Hay una enorme com- Desdichadamente, al cabo D M F ' d S d '

ti.bili.d d 1 "Cod .." d . 1di ..r. auro ernan ez an 1
pa a en e "a a wa, pero e un tiempo, e stanclaInlento ..no hay una necesidad de acerca- deja de seT solamente sexual y Director dellnstituto ,miento sexual. POT eso, es un comienza a afectar el area emo- Costarricense de Sexologia I

error capital cuando POT cual- cional y vivencial. Las parejas Telefono:
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