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1 sexo muchas
veces se convierte
en un motivo de
frustración para

pe¡;sonas,
principalmente para las muje-
res, quienes no experimentan
plenitud por tener una pareja
que no logra satisfacerlas al
ciento por ciento, sin impor-
tar si es hombre u otra mujer.

La confianza, atracción
y el interés de la pareja se
consideran como tres puntos
claves en una relación sexual
para que esta llegue al clímax
y, en el caso de las mujeres
heterosexu,ales, muchas ve-
ces esto es difícil, porque el
hombre busca satisfacerse sin
pensar en la satisfacción de
ella.

La sexóloga y presidenta
de la Asociación pro sexo-
logía científica y vivencial,
Ana María Mora, explicó que
las mujeres tienden a experi-
mentar menos placer porque
no le tienen confianza a la
pareja como para de comen-
tarle sobre 10 que ellas desean
durante el acto sexual.

VENT AlAS
Para la mujer es muy impol1anle que la p

con un extraño y al mismo
tiempo se complementa.

Las endorfmas son tam-
bién las encargadas de dar
la sensación de felicidad y
satisfacción.

Toda esta reacción de fe-
licidad, satisfacción y placer
provoca una disminución en
el nivel de estrés y se experi-
menta una mayor felicidad.

Además de estas respuestas
corporales, las mujeres tienen
una mejoría en la vitalidad
de su piel y en la circulación
sanguínea en su cuerpo, debi-
do a la irrigación de sangre.

Caso contrario, si la per-
sona experimenta problemas
de pareja o disfunciones, la
parte psicológica y social se
ve afectada directamente.

"Los beneficios en el pla-
cer sexual tocan lo físico gra-
cias a la bioquímica cerebral,
un ejemplo es la segregación
de la feniletilamina, una po-
derosa anfetamina, que actúa
como una droga natural que
activa el neurotransmisor lla-
mado dopamina, el cual ge-
nera la sensación de placer",
explicó Mora.

Si se trata de satisfacción
sexual, las endorfinas son las
encargadas de dar la sensa-
ción de euforia; en el caso de
la oxitocina, esta provoca que
después del acto sexual, la
persona sienta una cierta de-
pendencia o deseo de unión.

Esta sensación hace que la
mujer sienta placer al tener
sexo, porque percibe que no
está viviendo la experiencia
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es importante para el placer extremo
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La verdad sí es impor-
tante que el hombre conoz-

de su mujer
pueda

) Ana Arelys
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No tenía ni idea que exis-
-la bioquímica en

pero me parece
exista confianza

tener sexo,
dos salen

Ro-

tea Sil cuerpo para que experimente nuís pilu:er.
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es demasiado
11 la pareja pe--;ario. 

Lo más
La mujer debe educar a su pareja e indicarle cuáles son
esas partes de su cuerpo que le dan mayor placer. Lo im-

partante es que ambos se conozcan y sepan qué le gusta
al otro, para que exista un vínculo que ayude a una mejor

relación sexual", Ana María Mora, sexóloga y presidenta
de la Asociación pro sexología científica y vivencia.
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