Decision ireversible

Cuando no se quiere tener mas hijos, existen dos camings
definitivos; uno para ella, otro para él

ara -l'.ll.'li.l_'n(.‘-ﬁ dt‘SL’ﬂil CErrar
el cicle féral, existen va-
rios métodos anticoncep-
tivos; en esta materia se
S han desarrollado intere-
santes técnicas de avanzada, que no
M}[l'.'l PI'U‘-'CETI PfU‘t{'L‘LIéﬂ, h]l'.l{.'l q'l.lt
ademds benefician la salud. Sin em-
bargo, para quienes no desean el te-
dio de estos métodos y han decidi-
do no tener més hijos, existen dos
métodos definitivos que se han ido
pchcccionandu alo |ﬂ.rgu del tiem-
po, uno para cada sexo.

Conozca sobre las ventajas y ca-
racteristicas de cada uno de estos, y
decida cudl le conviene mejor.

Angela Martd
amarti@farepublica ner

Erveban Mangefla &;d&ﬁ:—:
Los hombres son més reacies a perder su capacidad de engendrar porgue confunden los conceptos de
virilidad y fertilidad, segin el doctor Mawre Ferndndez.

ELLOS

Vasectomia

Consiste en hacer una pequedia incision en el escroto,
para extraer todo el corddn espermadtico, separando el
conducto deferente. Este se secciona y los dos extre-
mos son ligados de acuerdo con diferentes técnicas. Es
uno de los procedimientos mas simples y nobles que
existen, se hace con anestesia local durante 30 minutos
y solo requiere dos horas de reposo tras la operacion.
Esta no altera la produccion del semen, sale la misma
cantidad, solo que se evita gue salgan espermatozoi-
des.

Ventajas: :

+ No afecta la posibilidad de orgasmo ni de eyacula-
cidn, ya que los espermatozoides son solo una par-
te del semen.

* No tiene efectos secundarios.

* No impide la funcidn del testiculo, que mantiene su
produccion de hormonas masculinas.

* |a posibilidad de complicaciones tras la operacidn
es inferior al 2%.

» Tiene un 20% de posibilidad de ser reversible.

Desventajas:

« [espués de la operacion, hay que tener al menos
diez eyaculaciones con proteccian, para limpiar los
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Salpigetomia

Es mds complicada que [a que se realiza en el hombre, pues re-
quiere un internamiento ambulatorio, pero es muy segura una
vez realizada. La cirugia es sencilla mediante una incision dg
tres centimetros a nivel del vello pubico o alrededor del ombli-
g0 para ligar las trompas de falopio o corarlas directamente
con fijera o bisturi.

Ventajas

» No se va a embarazar.

* Permite visualizar los organos por dentro para ver si
hay alguna alteracidn.

* 5u eficacia es |a mds alta que existe.

= No tiene efectos secundarios.

* Es eficaz desde el momento en que termina la
cirugia.

Desventajas

* Requiere anestesia general.

* No protege contra enfermedades de transmision sexual.
* |3 cirugia genera temor en las mujeres.

* Requiere una erogacion grande de dinero.

» Es un método irreversible, no se puede arrepentir.

Mitos

* “Se pueden desamarrar de nuevo y volver a tener hijos”:
tanto Ia ligadura como &l corte son irreversibles, pues inte-
rrumpen la impermeabilidad de la trompa.

* “Provocan trastornos menstruales”: no produce desorde-
nes de ning(n tipo.

* “Dan dolores de cabeza y de ovarios™ no tiene efectos se-
cundarios, la presencia de tales sintomas se pueden deber
a ofro problema.

Precio de la operacidn: entre ¢350 mil y ¢700 mil.
Especialista: ginectlogo.

Después de la operacitn, hay que tener al menos
diez eyaculaciones con proteccion, para limpiar los
gspermatozoides que quedaron, y después de esto
realizar dos espermogramas para asegurarse de que
ya no se corre peligre de embarazo, lo cual puede
lievarse dos o tres meses después de la cirugia.

No previene contra las enfermadades de transmision
sexual: solo consiste en un método de anticoncepcion.

Mitos:

“Remueven los testiculos™: la gente confunde el ter-
mino con castracion e incluso con circuncisidn.
“Cluien se lo hace, no eyacula™ se eyacula exacta-
mente igual gue antes, pero sin espermatozoides.
“Praduce impotencia™ no genera ninguna disfun-
cion sexual.

“Afecta la virilidad"; todo se mantiene intacto, tanto
el desempefio sexual como la produccin hormonal
masculina.

Precio: entre ¢80 mil y £150 mil.

Especialista: urdlogo.



