DELOS
DE BRIGHTON SOBRE LA MUJER Y EL DEPORTE
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n estos pasados XVI Juegos Panamen
canos Guadalajara 2011, de un total de
90 atietas costarricerises que compitie-

fon, 44 eran mujeres, representando un 43%
de la delegacion. Las mujeres tienen una

representacion mayor que los. hombres en
discipinas tales como karate, reqno, nado sn-
cronizado, patnaje  disciplina ecugstre. Sin
embargo, 2 representacion de mujeres en [as
diversas justas deportivas, sean nacionales o
ntemacionales, no siempre ha tenido esa
tendencia.

Por ejemplo, en los primeros Juegos Olim:
picos, realizados en Atenas en el afo 1896,
ninguna mujer atleta participo, pues estaba
:
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ohibido. Esta prohibicion estaba basada en
\a discriminacion por $6xo, ya que se argu-
mentaba que la practica del deporte no era
apropiada para las mujeres

El fundador de los Juegos Olimpicos de la
eramodema, el Baron Pierre de Coubertin, no
pudo alejarse de los prejuicios de su fiempo,
cuando afirmaba que ‘el deporte femening no
6s practico, ni interesante, ni estetico, ademas
de incorrecto’, Es hasta el ano 1900, cuando
56 da Ia participacion de fa primera  mujer
atleta.
: Tuvieron que pasar 112 afios para que
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4 mujeres lograran una representacion del
42.39%, 10 que se logro en los Juegos Olimpi
008 celerados en Pekin 2008,

Lo mitos y estereotipos que rodean a las
mujeres y el deporte todavia tienen presencia
N nuestras sociedades. Se piensa que ellas
tienen menores apttudes para la practica
deportiva, la competencia y el entrenamiento,
anteponiendo su fragilidad y sensibilidad con

connotaciones obviamente no propias para la

practica deportiva.

Hasta hace muy poco, nuestras socieda-
(es defendian la idea de que las mujeres no
solamente eramos diferentes a los hombres,
sino Inferiores. Las dierencias fisiologicas y
fisicas, mal Interpretadas, han resultado en
desiqualdades, que se expresan en diferentes
ambitos, Incluidos los deportes.

El uso del tiempo no es el mismo para
los hombres que para las mujeres, factor
fundamental en la practica del deporte. Los
hombres cugntan con mas tiempo liore para
practicar deporte y actividades recreativas.
Para las mujeres el tiempo liore es residual
y fragmentario, s lo que “sobra’ despues de
hacer U trabajo remunerado o reproductivo
familar

El pasado 27 de setiembre Cpsta Rica

a00gi0 la Declaracion de Brighton sobre Muer
y Deporte, suscrita por mas de 250 organiza:
clones de los cinco confinentes. La Declara-
cion senala diez principios, que deben reqi
4§ acciones para incrementar la participacion
femenina en el deporte a todos los niveles.

Estos principios reafirman [a equidad y [a
qualdad en lo relacionado con nstalaciones;
deporte escolar y junior; desarrollo de la parti
cipacion: el deporte de alto nivel; fa direccion
en ¢l deporte; educacion; formacion y desa-
rolo; informacion ¢ Mnvestigaciones Sobre
deporte; recursos Y cooperacion nacional ¢
Internacional. La Declaracion nos compromete
a redoblar esfuerzos para asequrar que todas
las mujeres y las ninas tengan oportunidad de
participar en el deporte en un entomo sequro
Y propicio, que resguartiedos derechos, la dig
nidad y el respeto de la persona

El Insttuto Nacional de las Muieres ce-
lebra fa fima de este compromiso, conside-
randolo un triunfo de los derechos humanos
e las mujeres por sobre Ia discriminacion y
la desiqualdad. Todo nuestro apoyo a la ins-
ttucionalidad competente para hacer realidad
estos principios y acciones,
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