De calibre mundial

Contra viento y marea Hanna Gabriels
enfrent6 a la adversidad y la venci, en
un ring de boxeo aicanz6 la gloria y puso
a Costa Rica ante los ojos del mundo.

¢Para usted qué es el poder?

El poder ya sea negativo o positivo
depende de la persona que lo lle-
ga a poseer, y de las personas que
le rodean y aceptan o aprueban la
forma en que se ejerce.

¢Cual es la diferencia entre el poder
que ejercen mujeres y hombres?

Pienso que el poder basado en el
sexo depende mucho de la capa-
cidad que la persona tenga o desa-
rrolle, para poder manejar y darles
una mejor direccién y solucién a
los problemas que se enfrentan.,

¢Como diferenciarse en puestos
ocupados por hombres?

Trabajar por nuestra meta sin des-
viar nuestra mirada, esto previene
la distracciéon y muchas veces el
sentir lastima por si mismo, para
sobresalir hay que ser determina-
do, creativo, seguro y arriesgado.

¢Cudles retos enfrenta?
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Campeona mundiaf de boxeo
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EDUCACION
Primaria y secundaria, a punto
de ingresar a la universidad

EXPERIENCIA

Estilista,” servicio al cliente en
varias compafias y actualmente
profesora de inglés y motivadora
para estudiantes de primaria, se-
cundaria, También imparte char-
las de motivacion en empresas y
a nivel profesional:

El mas grande es el de poder man-
tener mi motivacién y mi hambre
por ser la mejor.

iCuales retos superd?

Nunca tuve muy claro el camino
que debia seguir, nos cuesta renun-
ciar a nuestros habitos actuales.

Ademas la poca aceptacién, ganar-
me la credibilidad, luchar contra el
machismo y el escepticismo.

¢Quiénes son las personas que le
ayudaron en su formacién?

Mis padres, definitivamente. Por-
que ellos me condieron la oportu-
nidad de poner a prueba mis capa-
cidades, tanto a nivel mental como
fisico.

¢Cudles son las cualidades nece-
sarias para alcanzar las metas?
Determinacion, confianza, disci-
plina, esfuerzo, inteligencia, crea-
tividad, imaginacién, humildad,
capacidad de escuchar, aprender
y hacer mds que hablar, motivarse
a si mismo, voluntad, responsa-
bilidad, corazén, hambre, coraje,
amor y pasion por lo que hacemos,
rodearnos de gente positiva y nues-
tra espiritualidad.

¢Qué recomendaciones les daria
a las mujeres mas jovenes?

Que no cometan el error de creer
que todas estas cosas que mencio-
né anteriormente simplemente se
tienen, todas ellas son un proceso.



