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* Uno de log tantos cambios que se presentan con la
pubertad es el olor axilar. pues ec la primera coial que
indica que log nifios ectan ereciendo. La labor de loe padres
es fundamental en el cambio de las rutinac de higiene y

de uco del decodorante.

{Quien es el que huele mal
aqui?®, prequntd Fedenco, de 9
anos, en el recreo, luego de un
partido de flitbol con los de
quinto. Los compafieros de su
curso que eslaban al lado se
fleron y murmuraran entre si, Uno de
ellos alzd la voz y le dijo: ||Mano, usted
&5 el gue huele, mire a ver si se bafial"
Federico alzd al brazo derecho y de
inmediato se puso rojo como un toma-
le. Nunca antes le habla pasado.
Pero al partido siguiente volvio a
sentir lo mismo y prefird no quadars-a

- a.la chara final con sus co 17

El olor de sus axilas ya no es proble-
ma y mucho menos en los partidos de
fitbal, donde ahora se concentra mas
¥ aungue su camiseta termine mojada,
esta tranquilo. La dnica triste es Ana,
su mama, pues su "chiquitico” empeazd
a cracer y a tomar rutinas de grande.

Lo que le pasd a Federico también
les sucede a todos los ninos y nifias
que empiezan a entrar en los afos de
la pubertad, una etapa donde ellos y
ellas comienzan a ser ofros, graclas
a que las glandulas supramrenales se
activan para producir cambios én al

descansos realizan me-
nos actividades fisi-
cas, mientras que los
ninos juegan més
Yy por esc tienen
mayores posi-
bilidades de
lener olores
desagrada- &5
bles. I
La la-
bor de los
padres
es fun-




0 W IV WA A

A I
muy chiquito para usar desodorante.
El se sentia muy incomodo durante
los descansos, pues vivia pendiente
de que el olor no le hiciera pasar un
mal rato. El limén sirvi6 muy poco. Su
mama le comentd al pediatra lo que
sucedia con su hijo y al médico no le
quedo otra opcién que decirle que ha-
bia llegado la hora de tomar medidas
de adultos. Federico empezé a usar el
desodorante de una linea janior, espe-
cial para jovencitos de su edad. Ahora
N0 solo lo usa todos lo dias, sino que
ademas le encanta perfumarse "para
conquistar chicas", dice.
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encuentran mas que todo en las axilas
¥ los genitales, durante esos afios tra-
bajan més répido que antes

NO SE ASUSTE

El que su hijo empiece a tener olor
de adulto no significa que lleve poca
higiene, ‘simplemente se trata de un
lenomeno fisiolégico normal.

Las bacterias gue se esconden en
la piel "aman" el sudor de las glandu-
las apocrinas vy cuando se combinan,
crecer, se multiplican, y producen un
dlor particular. A medida que pasa el
tiempo, el cuerpo sufre més transfor-
maciones, va no es solo el mal olar,
sino que mas tarde es ol acné, las
espinillas, la aparicion de vello piibico
¥y secfeciones de las gdnadas (ovarios
y testiculos).

Las nifias usualmente entran mas
rapido a la pubertad que los nifios. En
nuestro media, ellas se desarrollan en-
tre los 10 y 12 anos y ellos seis meses
0 un aino despues,

{QUIEN HUELE MAS FUERTE,
LAS NINAS O LOS NINOS?

La intensidad del olor no es mayor
8N unas o en ofros, eso es igual, pero
las diferencias puaden estar en el mo-
do de vida. Los pedialras sefalan que
durante la puberiad las nifias en los

d gl

jar  con

naturali-

dad  sus

cambios.

Sl el nifio

necesita

desodo-

rante, se le

debe apo-

yar.  Mu-

chas son las

mamas que

piensan que

sus hijos es-

tén demasiado
pequenos para,
usarlo, peor aln

las gue creen que

si sUs nifias lo usan
58 van a desarrollar mas
rapido. Los antitranspirantes s on
coma los ceplilos de dientes y la crema
dental. imprescindibles y personales.

Ora cosa, senalan los endocrindlo-
gos pediatras, es cuando aparte del
olor hay otras sefales como vello
axilar, corporal, cﬂﬂhim 0 acneé, pues
podria tratarse pubertad precoz o
de alguna enfermedad.

En esos casos siempre se debe con-
sullar con el especialista.

Si su hijo suda y tiene un olor des-
agradable, no significa que lieve poca
higiene, simplemente se trata da un
fenémene fisiolagico normal.

COMO AYUDAR

1- Los nifios y las niffas deben
bafarse todos los dias, preferi-
blemente en la manana. Alguncs
padres acostumbran a sus hijos a
que se bafien por la noche, sobre
tedo en los climas frios, paro lo
que eslo provoca son mayores
posibilldades de malos olores.

2- El jabon anlibacterial resulta

una buena opcidn, pues reduce e
ndmero de bacterias en la piel.

3- Es preciso lavar la ropa re-
gularmente. La misma bacteria
puede acumularse en una camisa
sudorosa y mantener vivo el mal
alor,

4- El gjemplo en casa es vilal,
pues de lo contrario con qué auto-

ridad moral e le va a pedir al nifio
que praclique una higiene si los
papas no la tienen

5- Los antitranspirantes impiden
que las bacterias se multipliquen.
Es preciso elegir para los hijos
uno suave, sin akcohol, de baja
fragancia o sin aroma




