urante
muchao
tiempo. s¢ Cin-

sider6 que la ¢ =
incapacidad de

una mujer para ser penetrada
obedecia a motivos psicoldgi-
cos. Se hablaba de anteceden-
tes sexuales traumdticos, de
problemas de personalidad y
de una enorme gama de altera-«
ciones mentales.

En los dltimos afios, se ha
documentado que la causa por
la que una enorme cantidad
de parejas no pueden tener
relaciones sexuales, reside en
ciertas alteraciones fisicas de
la vagina, que generan dolor
al momento de la penetracion.
Recordemos que la vagina es

e Anillo vaginal estrecho

CUANDO EL SEXO DUELE

una especie de conducto que
comunica a la matriz con el
exterior. Este conducto es al-
tamente eldstico, al punto que
permite no solo 1a entrada del
pene sino también el paso del
bebé al momento del naci-
miento.

En algunas mujeres, el ori-
ficio vaginal, es decir la parte
mds externa del conducto, no
tiene esa elasticidad requerida
y genera dolor al momento
de la penetracién. En otras la
elasticidad es tan limitada, que
no pueden ser penetradas debi-
do al dolor. En algunos casos,
la penetracién es posible pero
no el deleite, debido a las mo-
lestias dolorosas que genera la
penetracién. Otras consiguen

tener relaciones satisfactorias,
pero solo en ciertas posicio-
nes.

El dolor que provoca el ani-
llo vaginal es muy caracteristi-
co. La paciente siente como si
la piel se rompiera, asociado a
un ardor doloroso con la pene-
tracion. En algunas ocasiones,
el anillo es tan acentuado, que
el dolor no solo se presenta
con las relaciones sexuales si-
no también con los exdmenes
ginecoldgicos, como la toma
del Papanicolaou.

Este problema es muy fre-
cuente y desdichadamente es
comun que pase desapercibido
en los exdmenes ginecolégi-
cos, sobre todo cuando la ma-
nifestacion es solo en la esfera

sexual.

Al dia de hoy, descono-
cemos qué proyoca este pro-
blema en la elasticidad del
orificio vaginal. Es probable
que. en muchos casos, sed un
problema que se trae desde el
nacimiento y en otros, puede
ser producto de alteraciones
hormonales o de procesos in-
fecciosos.

En la mayoria de los casos,
¢l problema se resuelve con
una simple cirugia, sobre todo
cuando la paciente acude en
los primeros seis meses de pre-
sentar las molestias. Cuando Ia
consulta se retrasa, es comin
que ademds se requiera ayuda
mriralfinicn mne la Fggirante

lad para

Una cirugia simple puede resolver el
problema del conducta vaginal estre-
cho y asi permitir a la mujer disfrutar
de sus relaciones sexuales, dejando
atriy el dolor. (Photos.com).

el deleite sexual.
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