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CUANDO
€L PADRE

" » Nodie nace con un monuol de P
dras debojo dal brozo, Usted no tiens
por gue saberlo todo. Lo poternicoad
tombién es algo gue se constnege din
o din. Foudo o su intuicldn y sentido
comun cupndo esté en dificuliodes.

¢ Ser firme, pero no outorllono 2s
und bueno Rrmulo poro eduecar o

( Aproveche el tiempo 2\

lgs hijos. Enfrentar o tempo los pro-
blemos, estoblecer limites, ewvitor los
coshigos fisicos, |os recompensas per
manentes i wWo gon dosis de amor,
dion busngs resultodos

» Compartic con sus hijos no neceso-
rioments Implica ir o cne, saliro comet
helado, al parguedni estor tods el din

con allos en lo colle. Los busnos mo-
mentos en caso dejon en ellos huelios
Imbarrables.

* Hoble con sus omigos sobre esto
erperencio. Compartirs los vivancios
personcles sobre o ochionzo en. los
nifos ha sico de gron dyuda para los
mujeres, sPor qué ng proberlo




:mpleo e< una de las

= oue he llevado a

ombres o asumir las

2| hooar. Mientras

¢ trabaojan,

uchos de los popds se

Q 2n cosa cuidando

de sus hijos, entre otras cosas. Lo

importonte es no ver esa labor como

olgo negativo sino como una oportuni-
dod enriquecedora.

Por ejemplo, un hombre que pierde
su empleo y no logra encontrar uno
nuevo i quien junto a su esposa tiene
-un nifio de cualro ofos, pues dadas
los circunstancios, serio él quien ahora
se encargue de la atencién y el cuido-
do de su hijo, debido a que su mujer
tiene un trabajo de tiempo completo
y deberd asumir el sostenimiento del
hogar.

€sta es una de las razones por los
cuales actualmente muchos hombres,
han tenido que asumir el papel que
afios alrds era exclusivo de las muje-
res. Pero ia crisis econémica no es ia
Unica causa de este fenémeno.
~ Separaciones tempranas en algunas
parejos, la dificultad cada vez mayor
de consequir una persena preparada
y confiable para delegar la atencién
kde los nifios o lo necesidad de

o madre de aisentorse,

por algun tien

rozones labora

en algunos o

siones, por u

ingreso mayor

por parte de
la  mujer,
también

fhan con-
tribuido @
que creza
el nimero
de hom-
bres que
se dedican
al cvidado
del hogar y
de los hijos.

€n Europa

€stados  Unic
lo lobor del |
que se dedica
cuida de los nifios y asume
responsabilidades permanentes
como llevarlos al colegio o al médico,
ha sido socialmente aceptada y no ha
generado muchas dificultades ol inte-
rior, ni alrededor de la pareja. Sin em-
bargo en otros lugares esta realidad,
por set reciente, y por la concepcion
tradicional que se ha tenido de los
roles de hombres y mujeres en su des-
empefio como padres, ho generado
reacciones un poco diferentes.

NO RESULTA FACI

Ser 'amo de casa' no ha resultado
fécil para el hombre. Tener que ejercer
este popel -especiclmente cuando
no ha sido una eleccion personal- ha
generado sentimientos de inutilidad,
improductividad y hasta de pérdida
de tiempo, en hombres formados para
asumir un popel de proveedores Y
ser el sostén de lo familio. €n otros
palabras, de ser reconocidos como los
jefes del hogar.

Otras emociones, igualmente fre-
entes, pero menos confesadas, se
manifieston en ansiedad, angustio,
vergUenzo, humillocién y hosta de-
presion.

Para las mujeres, el hecho de estar

al lado de un hombre que tiene que
desempediar sus mismas funciones,
tombién le ha provocado confusiones.
€n algunas,: esta situacién ha gene-
rado sentimientos de culpa, porque
sienten que su esposo estd realizan-
do tareas que ella deberia cumplir;
en otras, folta de confianza en lo
ejecucion eficiente de las labores co-
seras y la crianza de los nifios, y a un
porcentaje importante de mujeres, la
percepcion de ausencia de la figura
masculina dominante y protectora, las
ha hecho sentirse insequros en unos
ocosiones Y desilusionadas en otras.

Lo cierto es que a las parejos oc-
tuales les ha tocado vivir una realidad
para la cual no estaban preparadas y
enfrentarla, obviomente, las ha llevo-
do a sentir el impacto que trae consi-
go todo cambio, a hacer gjustes en el
camino y a romper gradualmente con
los esquemas del pasado.

PEAD TAMBIEN HAY VENTRIAS

Pero superadas estos reacciones
normales, la situacién muestra otra
perspectiva més alentadora. Los hom-
bres han demostrado ser unas 'ex-
celentes madres', o mejor aun, unos

exitosos padres con altos porcen-
taies en wnlores ogrego-
l = (Vlc0s reconocen
aprendido y
o di¥itado
; nuevas aC-
vidades v
responsabi-
lidodes que
conlleva un
hogar.
los nue-
vos 'popds-
mamas'
s¢  mues-
tran  mds
abiertos,
comprensi-
VoS y menos
prensivos con
5 hijos. Mane-
con ellos un

ifje concreto e
o, lo cual ha-

e que sus pequefios se
expresen con mucha tranquilidad.

‘Esto hace que se generen relaciones

fuertes y cdlidos.

Por otra parte, la presencia activa
del podre favorece el proceso de
identidad de los hijos, la formacién de
valores como el respeto, la disciplina
y la aceptocién de la autoridod y los
limites. :

Asistir al parto de su hijo, recibir sus
informes escolares, jugar juntos en
el porque y esforzarse por conocerlo
mejor, son vivencios que se ubican
en el mismo nivel de prioridades que
el trabajo, los logros econdmicos y la
realizacién personal. Para los nuevos
generaciones, la paternidad se ho
convertido en una experiencia enri-
quecedora que vale la pena ser vivida
en su totalidad como un proyecto
compartido.

Tombién poro ellos es un proceso
que ha tenido grandes beneficios
porque representa una ayuda efectiva
que le permite concilior sus facetas
de madre, trabajadora y esposa. A
la hora de tener que asumir lo res-
ponsobilidad econémica de su casa,
un hombre con disponibilidad y sin
prejuicios de género es un gran apoYo
y soporte para ella.



