Ticos sonlos mas gorditos de Centroamérica

CostaR
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Mas panzoncitos v rellenitas
hay en el pais, segtin un estudio de
Kantar World Pannel que reveld
que de Centroamérica, Costa Rica
tieneala gente mas gordita.

De acuerdo con los numeritos,
47 de cada 100 ticos estan obesos y
30 de cada 100 tienen sobrepeso,
problemas quele generanala Caja
altos costos en tratamientos por
padecimientos del “reloj”,

Mientras que en otros paises
centroamericanos la obesidad an-
da entre el 7% y 24% de 1a pobla-
cion. *

La nutricionista Tania Robert
explico que la enfermedad cardio-
vascular es la que provoca mas
muertes en el mundo.

“Tantolaobesidad, comola pre-
sionarterial yel colesterol sonpat-
te de los principales riesgos para
sufriruninfartoal corazonounde-
rrame cerebral”, agrego.

Sedicequeparareducirlosries-
gos de muerte por este problema lo
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Lagente debe comer
verduras. ancrivo

ideal es consumir alimentos ricos
en-omega 3, como el pescado o el
atlin, que ademds ayudan a evitar
la muerte stibita y reducen la pre-
sionarterial,

El estudio también se enfoc en
la poblacion centroamericana y
una gran mayoria dijo que le preo-
cupa mucho su presion, otro mon-

tondicequesecuidamasel coleste-

rol, otroselsobrepeso, gastritisyel
estres.

EnCostaRica el 0% de

AT e T e e e 8 o oy A T
S e B S S e e
e e e e e e s B e L e
e f '-;_;j"":l;-ll‘:%l -'\F"E"' '\-'-'."\-:hr"l-\'."-'\'lu' T TR,
e e e P
SR E S P ATy e

BT

e T Tt e R L ey B R o S Ty G sl T T o S i i
¥ AN e e PO S T o b e T [ e e L L e e e
5 _-._--..-:..-:\;"-\'. .:"..l S "Jll- '_|;,¢_ LT f—l .=.I"'\-" -\.'.".'-:3_--'.\.-\.'.'.'-"":".'-""'- - SR -..:,E_-I F
SCImn 1 g e e '_ L e ] iy PP e et L e T N T
T Ea e e e Ty e ey e e ]

ann e
e e

las personas estan preocu-
padasporelcolesterolyla
presion, mientras que en
Panamatambién les preo-

Cupaestoalagranmayoria.

Lagastritisylos huesos
preocupanmasalos salva-
dorefos. Y en Guatemalael
sobrepesoesuntemaalar-
mante.
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