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Gonsejos para que le vaya bien enlLas Brujas
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El domingo sera la Clasica Las
Brujas, en Escazi, de 9,2 kilome-
tros, dedicada a La Teja en su sexto
aniversario.

Ademasderegalar diez inscrip-
ciones, queremos que usted llegue
contodalapataahacerlayparaeso
lepedimosconsejosalamaratonis-
ta y nutricionista Gabriela Trafia
de comosacar bienlatarea.

“Segtin el recorrido, es una ca-
rrera bastante durita, deben saber
distribuir bien la energia, no salir
explosivos en la primera parte por-
que hay mucho columpio”, dijo
Trana, quien no la correra pero si
estaraenlasalidaylameta.

Ademas de hidratarse bien, Ga-
briela recomienda desayunar una
tostada, galletas o un poquito de
huevorevuelto con caféoté.

“Sé que habra fisioterapeutas

LaTejavaaregalar 10inscrip-
ciones paralacarrera. Usted
debe comprar el periddico, ac-
tivarel cédigodelaportaday
mandar uncorreoamerca-
deolateja@lateja.co.crcon
sunombre completo, nimero
de cédula, deteléfonoy codigo
activado. Para chinearlos mas,
alatletaqueingrese enelpues-
tocienle daremos unatarjeta
de débitocon ¢100.000.

para los atletas, es un evento bien
organizado y con muchos atracti-
vos”,anadio6.

Trafa espera volver a las com-
petencias de diez kilometros a par-
tir de octubre, como parte de su
preparacion para los Juegos Cen-
troamericanos San José 201




