
/

. .' '" ".~
'"'''' "",...'~ """v,,,,,,~.,,.

SEGUNDAíEC.ON
D1XRlfi

. . .

.Sí! tú le gustas, y él te admira, te

L
respeta y te ama, pero no es bas-

t nte, han vivido años juntos pero la
relación ya es rutina, ¡tienes que
hacer que te desee! convirtiéndote
en una diosa sexual.

NINGUNA ES DIOSA
SEXUAL POR SU APARIENCIA

Ninguna mujer es diosa sexual
por su bella apariencia, o un cuerpa-
zo de modelo, ni por su predilección
por hacer piruetas en la cama, sino
por su talento para crear un ambien-
te que la distinga, por su impredeci-
bilidad; sobre todo, por su habilidad
para darle a su hombre un sentido
de esperanza, de aventura, de posi-
bilidades sexuales inexploradas. La
diosa del sexo es una mortal que
contempla al mundo como un paraí-
so de erotismo, y ve posibilidades de
expresarse sensualmente en la for-
ma en que se mueve, en lo que usa
y hasta en su estilo de decorar.

, Por supuesto. no se puede ser
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escudriñar- adáptalas a la medida
de tu pareja.

Tampoco puedes ser diosa todo
el tiempo. La deidad es como una
comida gourmet: parte de lo que la
hace especial es que no está en el
menú todas las noches. Pero pue-
des preparar la mesa y disponerte a
servirla una vez a la semana o dos
veces al mes. Tu meta en esas
noches -o días- es demostrarlelo
más creativamente que puedas, que
tú eres la única mujer del mundo que
sabe lo que él realmente, realmente,
quiere.

y lo primero es crear u
atmósfera de diosas...

en una experiencia más
intensa con un baño de
aromaterapia. Los aromas
conocidospor sus cualida-
des relajantes son el jaz-
mín, la manzanilla, el
geranio, I~ mejorana, la
lavanday la rosa.Algunos
que combaten el estrés:
vainilla, nuez moscada y
naranja. Los afrodisía-
cos, sándalo,ylang-ylang
y salvia.

10. DALE UN
.JE DE CABEZA.
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1. HAZ EL ESPA
alcoba-cuarto- un al'
dos, un santuario
cotidiana. Envuélv,
adornos,cortinas, .

y verdes intenso§
sábanas y una ilulJ~
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sa para tu hombre amado. Así que si
vas a explorar las ideas que te ofre-
ceremos - de expertos en sexo, ami-
gos y desconocidos dispuestos a
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N EL PLA-
has diosas
¡a que algu-

spués de
- es un

exo. Bai-
a la luz
ser un
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ía ahue-
Jor de la
cabeza,
)ulgares en la base de
luévelos metódicamen-
entro hacia cada oreja
Presiona las yemas de
¡tra su mejilla en movi-

ares. Si empieza a
en el clavo.

que sabe provocar a su
re: a ellos les gusta que su dio-
la sexual mente provocativa y
veces tome la iniciativa.

. INSPECCiÓN DE RESTAU-
ES. Busca un restaurante con
es largos para ir a cenar y

ras conversan acarícialo en
partes vulnerables, murmurán-

e lo que quieres hacer con el más
ard¡;¡.

12. LA DANZA DEL PECADO.
NÓ hace falta ninguna experiencia
anterior, solo ganas e imaginación.
Las reglas son girar, bailar y contor-
nearse alrededor del hombre lo más
sexy posible sin que él te pueda
tocar, Pero tu sí a él, o no, según se
te antoje. Lo más important~ es
echarle a andar el cerebro y seguirle
las fantasías. Puedes ,lo mismo
hacerle un strip tease, ,que bailarle
ligera de ropa o desnuda, pero el tie-
ne que estar completamente vestido
y tu tienes que dominar completa-
mente la situación. Si quieres alquila
algún video de strip tease para que
te inspires y agarres escuela.

13. LA PAPARAZZI. A los hom-
bres les gusta que los adoren así
que ensaya este juego con él. Una
noche cuando se esté desvistiendo
no le despegues los ojos de encima.
Agarra la cámara y dile algo como
"¡Qué músculos de semental!". A

ver,
levanta los brazos, da la vuelta

.otra vez. La verdad es que eres dig-
no de este mujerón.

14. EL CONCUASO DE LA
CAMISETA MOJADA. Un día, cuan-
do él esté a punto de llegar, métete
con el pantaloncito más breve y una
camiseta sin brasier en el baño y
empápate de agua. Recíbelo así en
la puerta. ¡Empapada! .

15. EL VIAJERO. ¿Hace cuán-
to tiempo que no se van de vacacio-
nes solos? Quizás no se puedan
permitir un viaje al Machu Picchu,
perp al menos puedes planear un fin
de semana solitos. No le digas a
donde van; mételo en el automóvil
véndale los ojos y no le quites la
venda hasta que hayan llegado al
adorable hotelito con una hermosa
vista, sea al mar o a la montaña.

16. LA DISTRACCiÓN. Espera
que esté hablando por teléfono con
su jefe, un socio o su mamá. Arrodí-
llate frente a el y empieza a comuni-
carte con él por medio de cari-
cias...ya verás que no tarda mucho
en terminar la conversación.

17. EL RAPIDITO. Trata de
seducirlo, de preferencia en el
momento de salir para una fiesta,
una reunión formal, irse al trabajo o
en que él esté a punto de agarrar un
avión, Un rapidito no es una obra
maestra de la sexualidad, pero lo
recordarán para siempre y a veces

. pedirá repetición.

18. EL SECRETO 'SUPREMO
DE TODA DIOSA DEL AMOR. Es el
que ha sido creado por su imagina.
ción para satisfacer los gustos del
hombre amado.


