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.Es recomendable visitar al médico en caso de j

EFRÉN LÓPEZ MADRIGAL
elopez@prensalibre.co.cr

FotoS: Rafael Murillo

persona se de cuenta.

ENFERMEDADES
CRÓNICAS

E l consumo de agua

contaminada gene-

ra consecuencias
muy graves para la
salud de las perso-

nas, principalmente anemias
crónicas, tras padecer de des-
hidratación y diarreas por más
de cinco días sin recibir trata-
miento médico.
, La infectóloga María Luisa
A vila recomendó que todas
las personas sin acceso a agua
potable deben hervirla cada
vez que la van a consumir,
para evitar diarreas agudas y

padecimientos más serios en
el intestino.

Según la especialista, el
consumo de agua no potable
provoca que en los intestinos
se albergue la Ascaris Lum-
bricoides o lombriz intestinal,
la cuál provoca deshidrata-
ción después de cinco días
constantes de diarrea.

Este parásito se contrae
por el consumo del agua no
potable Que alberga sus hue-
vos. Estos, una vez dentro del
cuerpo de la persona, se ali-
mentan de las heces y como
estos sobreviven a tempera-
turas extremas, pueden pasar
varios años en ambientes hú-
medos o templados, sin que la

Otra de las consecuencias
de tomar agua sin potabilizar
es albergar uncinarias, otra
clase de parásitos con dientes
que se pegan en las paredes
del intestino y succionan san-
gre haciendo que la perso-
na suf,a de anemia crónica.
Además, si las personas no se
tratan a tiempo, en un futuro
podrían padecer presión baja
y el cuerpo entraría en un
col~pso crítico.

Avila asegura que los pa-
dres deben estar pendientes
de la salud de los menores,
porque su organismo es pro-
penso a una mayor desnutri-
ción.

"Consumir agua no pota-
ble es más peligroso de lo
que parece, por el riesgo de
consumir amebas que por lo

Las poblot:iones rurales son las que más problemas tienen con el consumo de
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{olores estomacales

"Hay que hervir el agua cuando no se está seguro de su poIabilidad. Además, to-
dos las personas tienen que lavarse bien las numos y los ali.eIÚOS que COIISU.eft,
para evitar problemas intestinales ((, Maria Luisa Á vila, infeet6loRa.

general producen una mala Según la Organización de
absorción de los alimentos. las Naciones Unidas (ONU),
Esto se puede detectar cuan- el consumo de agua no pota-
do se va al baño y las heces ble mata a más de 1,5 millo-
presentan residuos alimenti- nes de niños, es decir, que por
cios. Si la persona lo nota cada segundo en el mundo
es recomendable que visite fallece un menor producto de
de inmediato a su médico de las enfermedades ocasiona-
confianza", explicó la infec- das por beber agua sin pota-
tóloga. blidad.
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"Yo nunca me percato de
esas cosas pero lo tomaré en
cuenta, porque enfermarse por
tomar agua contaminada es
complicado", Franklin López.

"Nosotros por dicha te-
nemos agua potable, pero hay
personas que para, tomar agua
deben hervirla, sino se enfer-
man", Jorge Álvarez.


