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Mo solo los nifios gque mueren mientras estan en el vientre de su madre
y que no ven la luz de este mundo son las victimas, las madres, quienes
luego del aborto toman conciencia de lo que han hecho tambien sufren
las consecuencias...




Imégenes de las cuatrillizas en la etapa final de su gestacion. Los fetos parece que se besan, se
empujan o se tocan. National Geographic Channel ha recreado con animacion, a partir de ecografias
por ultrasonido, cémo es el desarrollo de los embarazos miltiples. (SEP)

¥ PARTEY FINAL

ADRIAN MARRERO REDONDO
amarrero @ 780america.com

Muchas mujeras han descubierto que des-
pués de practicarse un aborto sufren y a
veces no saben por qué. Tienen pesadilas.
Su autoestima esta por los suelos. Se sienten
deprimidas, con ira, intranquilas ¢ temerosas.

Se preccupan cuando llega el aniversario
en que hubiese nacido el bebe; o anhelan ten-
er otro bebé, un bebé de “expiacion”. Otras se
dejan llevar por una conducta autodestructiva,
abusan de las drogas o del alcohol. Tienen
ideas de suicidio o pérdida del apetito. :

Es bueno que sepan que cualquiera que
sea el dolor que estén experimentando, no
son las Onicas. Muchas mujeres estan
sufriendo como ellas; algunas se han abierto
paso a través de su dolor v dan los siguientes
CONSEj0s:

NOQ PERMITAS QUE NADIE
MENOSPRECIETU PENA

Tu pena es un signo saludable, una senal
de gue estds haciendo frente a una realidad.
Las lagrimas purifican. El primer paso para
ser curade de las heridas emocionales es
admitir su existencia y reconocer su gausa.

Tienes el derecho a sentir pena y dolor.
Si perdieras un nifio muy pequeno por enfer-
medad o accidenie, la sociedad comprende-
ria la razdn de tu pena. El aborto espontaneo
de un hijo deseado también es una razon legi-
tima para afligirse. :

Cuando el aborto es voluntario a la pérdi-
da se le anade la responsabilidad -o culpabili-
dad-, lo la cual intensifica la pena. Tu pena no

La Asociacion para la Defensa de
laVida (Adevi) ampara y atiende
a todas aquellas mujeres que
sufren del sindrome post aborto
o de alguna secuela sicologica.
Si usted necesita ayuda o quiere
colaborar con Adevi puede
llamar al teléfono: 2286-1929.

sdlo es justificable, es normal, pues en &l mis-
mo momento de iniciar un embarazo comien-
zan todos los cambios hormonales del orga-
nismo, cuyo fin es transformar a la mujer en
madre. .

La maquinaria del cuerpo se prepara
para traer al mundo una criatura; y al mismo
tiempo que el cuerpo se prepara para la
maternidad se prepara también la mente.
Cualgquier impedimento a este proceso natural
como el aborto, destruye la ecologia del cuer-
po v deja cicatrices en la psiquis de la que iba
a ser madre. Reconoce que estas respon-
diendo normalmente a una tragica experien-
cia de la vida. El hechq de que cooperaste en
causarte esa tragedia no niega tu pena, sino
mas bien la intensifica. Busca ayuda.

MO SEAS DEMASIADO
DURA CONTIGO MISMA

Tomaste una importante decision cuando
tu estado de dnimo no estaba equilibrado,
influenciado en parte por los cambios hormo-

wiamenie INcomprensible”.

BUSCA LA CURACION EN DIOS

Es natural que te sientas enfadada con
las personas cercanas a i, las que debieran
haberte apoyado en ese momento dificl de tu
vida. Perc no permitas que la ira y la rabia
sigan anidando en tu corazon, pues te des-
truiran, acabando en amargura y enferme-
dad.

Muchas mujeres han expresado que se
sienten indignas del perddn de Dios: jNo hay
ningdn pecado o emor gue sea demasiado
grande, premeditado, egoista o destructivo

que Dios no esté deseoso de perdonar con
solo que se lo pidan!

Fusnts:

Consejos tomados dal folleto “Sobraviviendo
a un Aborto”, de la organizacion WEBA
(Women Exploited by abortion-Mujeres

explotadas por el aborio)



