ctualmente, la sociedad vive profundos

cambios en sus c6digos morales y socia-
les. Esto se puede ver reflejado en la tem-
prana practica sexual en adolescentes y la
visién o reaccion de la sociedad frente a este
fenémeno, ya que dichas conductas han
tomado rumbos muy distintos, comparado a
generaciones anteriores.

Entendemos la sexualidad precoz como “la
prematura conducta sexual sin estar men-
talmente preparado, esto es un desajuste
mente-cuerpo que lleva a una exagerada
conducta pseudo adulta sexual”.

Este fendmeno tiene diversas aristas,
consideramos que constituye algo negativo
cuando el adolescente lleva su sexualidad
de forma errénea que dafe o no le permita
vivir las diferentes etapas de su desarrollo a
plenitud.

ALGUNAS CAUSAS MENCIONADAS,
ESTUDIADAS Y PERCIBIDAS

Comunicacion familiar deficiente: Sucede
cuando los adultos evitan referirse al tema
de la sexualidad o también cuando evitan
referirse a partes del cuerpo relacionadas
con la sexualidad, lo que hace que el nifo
pierda la confianza en sus padres y que
cuando tenga alguna duda busque informa-
cién sobre la sexualidad y el desarrollo de”
Su cuerpo en amigos o medios de comu-
nicaciéon que muchas veces les provee de
informacion errénea, provocando conflictos
en el joven.

Cambios en la sociedad: En comparpc:én
con décadas pasadas durante las cuales ha-
bia un ambiente moral muy rigido dominado
por la iglesia, actualmente los jovenes han

CONGECUENCIAG DE UNA PREMATURA CONDUCTA QEXUAL 7.

La prematura conducta sexual sin estar mentalmente preparados podrla arrastrar a los
jévenes a vivir una sexualidad con muchas frustraciones (Photos.com). -

modificado su comportamiento, lo cual en su
mayoria se ve reflejado en la “disminuciéon
de la edad minima de iniciacion sexual.
Precoz desarrollo fisico y psicolégico: El-
indice de la edad de la menarquia (primera
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menstruacién) se ha ido adelantando con el
tiempo, al igual que el crecimiento del vello
pubico en los hombres y mujeres, y el desa-
rrollo del busto, entre otros; algunos conside-
ran que esto se debe al tipo de nutricion.que
tengan los nifos o la carga genética que ten-
ga de sus padres. El precoz desarrollo psico-

I6gico esta relacionado con w’,’
los tipos de influencia que el ’
joven ha recibido anteriormen- te.

Precaria educaciéon sexual: cuando los
jovenes no reciben este tipo de educacion
en sus casas al menos deberian recibirla de
sus colegios, pero en muchos de estos no
se ha implementado aun la educacién sexual
en sus programas de estudio, esto lleva a la
incertidumbres los jovenes, y a la vez gene-
ra la creacién de mitos, provocando que a
veces los jovenes inicien una vida sexual de
forma irresponsable.

Sexualizacién temprana: esta directamen-
te relacionado, con el precoz desarrollo
fisico y psicolégico de los jovenes, lo que los
lleva a tener actitudes o comportamientos
de indole sexual que o estan relacionados
con su edad.

Esta comprobado, que los nifios y adoles-
centes que han recibido una correcta edu-
cacion sexual producto de conversaciones
abiertas y directas.con sus padres, retrasan
de manera considerable la edad para co-
menzar su vida sexual.

Las consecuencias que se pueden deri-
var respecto de la sexualidad precoz son
variadas, ya que es un problema que afecta
en todo ambito de la persona humana.
Por un lado tenemos que la inmadurez de
los jévenes provoca una irresponsabilidad
sexual, la que se traduce en el contagio de
enfermedades venéreas y en embarazos no
deseados; que afectan principalmente a las
mujeres en el sentido de recibir un rechazo
por parte de la sociedad y por otro lado; el
desenfreno sexual, como la promiscuidad,
produce una deformacién de los conceptos
de libertad (libertinaje), dignidad y respeto;
que son vitales para establecer relaciones
de pareja maduras.



