Lgsemandaﬂ es una actividad que aparece des-

e el mismo momento del nacimiento y se

* desarrolla a lo largo de la vida. Asi como un adul-
to tiene su propia sexualidad, un nifio, por muy
pequedn que sea, también posee la suya.

LAS TRES FASES DE LA
SEXUALIDAD DE SU NINO

Obviamente, los modes de canalizar esta
sexualidad no encajan en las pautas del mundo
adulto ni se rigen por las mismas nommas. La
sexualidad de un nifio tiene tres facetas primordia-
les: demostrar y recibir carifio, conocerse a Sl mis-
mo y conocer a los demds, ¥ es en el marco de
estas tres facetas donde debemos encuadraria de
acuardo con la edad del nifio.

La sewualidad del bebé durante el primer afio
de vida se canaliza a través del contacto fisico, las
caricias, la sensibilizacion de la piel, las miradas y
la boca. En esta época el nifio se encuentra en &l
llamado estado oral que se caracteriza por la
oltencion de placer a través de |a boca, que es su
centro de actividad. Con ella explora activamente,
chupa y muerde, y no sélo
para comer. Asimismo,
durante esta etapa, el

CUANDO HAY QUE

cuemo. Las canicias suelen darse en momentos
de mucha tranquilidad, como, por ejemplo, antes
de dormirse. Los padres no deben preocuparse,
ya que ésta es una etapa normal que, como las
otras, sinve al nifio de preparacion para la sexuali-
dad adulta. S6lo en &l caso de que la intensidad y
la duracion de estas caricias sea muy prolongada,
los padres deben acudir a su medico de confian-
za. A partir de los tres afios, y hasta los seis y
medio aproximadamente, los nifios van a expresar
su curosidad por las diferencias anatdmicas entre
los dos sexos. A esta época se le denoming esta-
dio falico y se caracteriza por el interés por los
drganos genitales del sexo contrario y la aparicion
del complejo de Edipo (en las nifias, complejo de
Electra), que consiste en un especial apegamien-
1o o afecto, que puede llegar a ser enfermizo, de
un nifo por su progenitor del sexo contrario.

JUGAR A MEDICOS CON LOS AMIGOS

El descubrimiento, en el tercer ano de vida,
de’ las diferencias sexuales, se manifiesta en el
nific con preguntas y miradas. Hay ninos que, en
gsta etapa, se vuelven
terriblements pregunto-
nes, otros, en cambio,

de la infancia permite detectar anomali



produce un proceso de
identificacidn con ella.
Este proceso es muy
importante para la forma-
cion de la sequridad futu-
ra del individuo. Mediante
las demostraciones de
alecto con la madre, el
nifio aprende a entrar en
contacto con otro ser
humane. Es fundamental
que los padres acepten el
contacto fisico con el hijo
como algo natural y agra-
dable,

sexualidad infantil. Signos ex

MASTURBACION COMPULSIVA
El nifio esta triste, juega poco, se
aburre.

oncentracion.
Retraso escolar.

IDENTIDAD SEXUAL
Travestismo in il. Exce
deseo de vestirse con ropas

contrario.

azo social: en el colegio

ompaneros le hacen burla, s
de r:l Motes alusivos.
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cunosas. Ambas postu-
ras son normales y, tan-
to la una como la ofra,
se canalizan en dos
planos: hacia los aduk
tos y hacia los demds
nifios. Los adultos
deben procurar contes-
tar sin cohibirse y con la
mayor naturalidad posi-
ble a las preguntas de
los nifios. La satisfac-
cion de la curiosidad de
los angelitos debe
hacerse hasta el punto
que ellos lo pidan. No

A LOS DOS ANOS
HAY QUE INSISTIR EN
LA FIGURA DEL PAFA

Del primer al tercer
afio, el nifio pasa a un
estadio anal en &l que el
centro de interés se des-
plaza a esta regidn. En
esta elapa, el nifio siente
placer con la expulsion de
las heces y disfruta con e
dominio de los misculos
del esfinter refeniendo su
expulsion. El interés por
la figura de la madre
comienza a extenderse,
durante el periodo que va
del primer al segundo
ano, al padre. En el segundo ano de vida, el nino
desarrolla con ambos progenitores una retacion
triangular. Es ahora cuando aparecen los trasfor-
nos de identidad sexual. Estos se dan més fre-
cuentemente en oS nifios que al no superar con
éxito el estadio oral, se sienten més identificados
con su madre e intentan imitaria. Por esta razdn,
es convenients gue la introduccion de la figura
paterna en el dio formado por madre e hijo duran-
te el primer afic sea progresiva.

En esta fase, el nifo comienza a tomar cons-
ciencia de su cuerpo. Este |2 suscita una enomme
curinsidad y es cuando aparece el auiperotisma.
El nifio descubre que siente una sensacion pla-
centera al acariciar una determinada parte de su

logo.

habitualmente atiende al nifio.
card si es necesario acudir a un ps

es aconsejable ir mas
lejos, afadir informa-
cion que ellos no han
pedido expresamente,
ya que el nifio la olvida-
ra o no la comprenderd.
El lenguaje ha de estar
adapiado a la capaci-
dad de comprensidn y a
la riqueza de vocabula-
rio de cada nifio.

Los nifics de tres
a cinco anos descubren
&l sexo diferente de sus

. Ninos muy
muy gamberros tanto
omo en el colegio.

sidad (de todos es
conocido el tipico juego
de médicos). Los nifios
tienden & ocultar estos juegos ante los adultos,
pero no por vergilenza o miedo, sino porque es
algo que pertenece a su mundo. La intervencidn
de los adultos, con sus propias fantasias sexuales
(tan bejos del mundo de los nifios), puede trastocar
el Juego y sexualizarlo demasiado. Los padres
deben dejar jugar al nifio a su aire mientras, clan
esta, no exista peligro alguno de dafio fisico.

EDUCACION SEXUAL A MEDIDA

A partir de los seis afios y medio, y hasta la
aparicion de la pubertad, ! nifo se encuentra en
un estadio de latencia, Este &s un periodo estable
an &l que los intereses sociales vy cullurales aven-

El descubrimiento de las diferencias sexuales se manifiesta en los nifias con preguntas y
miradas que expresan su curiosidad por las diferencias anatémicas de los dos sexos.(SEP).

tajan a los instintos que entran en un periodo de
reposo, Las amistades de los nifos son de su mis-
mo sexo, lo cual es fundamental para reafirmar la
identidad sexual del individuo. Se da aqui el caso
de los nifios muy nifios y las nifias muy nifias. Los
padres no deben preocuparse anie un hijo dema-
siado machista o ante una hija excesivaments cur-
5i; esta etapa tambien pasara. Estan aconsejadas
las bromas saludables por parte de los padres.

En cuanto a la educaciin sexual, es conve-
niente que ésta sea ensefiada en casa por medio
de lo que el nifio reciba a través de sus senfidos y
perciba en el ambiente. Mas importante que las
palabras es la actitud de los padres. El nifio apren-
de por experiencia. En el colegio van a ensenar al
nifio los aspecios de la sexualidad, pero es mejor
que ya le hayan hablado antes en casa. El colegio
nunca podra sustituir a los padres. De todas for-
mas, es Necasario ser conscientes de que un nifio
necesita |a informacion gue esta pidiendo, no una
conferencia pormenorizada sobre sexualidad. La
preocupacidn por la sexualidad ird creciendo a
medida que lo haga el nifio y su curiosidad se
debe ir safisfaciendo de igual modo.

Para un nifio, &l hecho de que sus padres s&
abracen y se besen largamente y con temura es
algo que le satisface y gue repercute muy positiva-
mente en su formacion sexual, Al principio, la figu-
ra patema surge para interrumpir & idilio bebé-
madre, y el nino aprende con ello a compartir el
afecto y a enfregarto a més personas.

Durante la fase edipica (obsesion por
mama), esta relacidn a tres se conviertz en un
inconveniente para el nifio, gue desearia que su

padre desapareciera, y para la nifia, gue ve en su
madre a una rival. Esta etapa termina con el dis-
tanciamignto natural del nifio del mundo adutto y la
apanicidn de sus primeros circulos de amistades.

NO TEMER SEXO DELANTE DEL NINO

Ver que papa y mama se quieren es bueno
para el nifio, ya que potencia sus sentimientos y le
proporciona estabilidad afectiva. Pero el acceso
del nifio a las demostraciones afectivas de los
padres tiene un limite: la pueerta del dormitorio con-
yugal. El acto sexual es un acto intimo de los
padres v no &5 conveniente que el nifio o presen-
cie, ya que puede asustarse al no comprenderio.

Por otra parie, no hay ninguna contraindica-
citn a que los padres se muestren desnudos con
naturaidad (nunca como algo forzado). Aungue
hacia los seis anos aparece el pudor en el ning, v
entonces es preferible que los padres se absien-
gan de mostrarse desnudos delante de &,

A pesar de todos los estudios, cada nifo es
diferente. Sus necesidades y sus reacciones, por
tanto, también lo son. Para los padres, lo mas difi-
cil dentro de la educacion sexual de sus hijps es
saber acomodarse a cada uno, individualizar, Una
ayuda para los padres es la implantacion de unas
normas. Estas no deben ser ni demasiado represi-
vas ni excesivamente blandas y permisivas, pero
es fundamental que el nifio tenga unos limites. Si
gstos no existen, &l nino se confunde. Mecesita
pautas coherentes para desamrollarse. A los
padres les toca marcaras v no transgredirlas tam-
poco.



