HOY DARAN CHARLA PARA DISCIPLINAR A SUS HIJOS

JAZMIN RIVERA

Janera@iateaco.or

: arle disciplina a los peque-
108 BT esta epoca noes una tarea fa-
il, por eso 1a especialista en con-
incta infantil, Patricia Jiménez,
iel Hospital de Nitios, asegura que
lesde que el bebé llega a este mun-
10 los papds deben echar mano de
wtrategias efectivas para tener
1ijos responsables, educados v
bedientes,

Una de ellas es ensefarle a an-
ocontrolarse, “por ejemplo
wuando Hora hay gue darle oportu-
lidad de que &l se consuele solo,
1Ay familias en las que el nifio no
1a nillorado y todoel mundocorre
| atenderlo v eso los mal educa”.

Ezimportante, agrega, evitar el
naltrato fisico v psicologicn, v ex-
iicarle siemprelas consecuencias
leun actoal chiguito,

“Unamamadice, ‘esgueleestoy
lando de mamar v me muerde el
reche’, hay que quitarle el pechoy
nsefiarle a no morder. El nifo
iprendera a respetar”.

Al establecerle reglas a los ni-

fios aprenderdn la autoresponsa-
bilidad, hay que dejarlos que to-
men decisiones. “Por ejemplosiva
al kinder y la mama le dice que le-
ve capa o sombrilla v 6l no hace ca-
50, hayquedejarlogue semoje para
que aprenda, igual sigasta laplata
que se le dio para toda 1a semana,
no hay gue darle més para gue sea
responsable de suscosas’,

Los papas deben tener gestos
agradables cuando sus hijos digan
frases comao, gracias, con mmcho
gusto, buenos dias, asi serdn adul-
tos serviciales. “El nifio necesita
disciplina, pero si hace un berrin-
¢he, se descompone o grita eso es
una manipulacion, ante estas si-
tuaciones hay gue ignorarynodar-
lepelota®.

Aprenda més hoy. Despeje sus
dudasenestetema Yy expongasica-
sohoyen la Escuela para Padres, la

doctora Jiménez ofrecerd ur-a'

charla con videos explicativos, 1la-
mada " Comopueden los padreses-

tablecer los limites con amer” | a |

las 2 pm. en el Auditorio del Hospi-
talde Nifos, laentrada esgratis.
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Aprenda a ponerle limites a su hijo, sin maltratario y habléndele conamor.
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