RELACION IDEAL DURA ENTRE 7Y 13 MINUTOS

Los gue quieran fugaraser bue-
nas amanted deben oir 1o gue dice
una investigacion reciente hecha
por especialistas en temas sexuales
de Estados Unidos v Canada

Las expertos aseguran que la re-
laciom intima perfecta debe durar
entre sletey trece minutos,

Esta revelacitn tira al piso el mi
ter de que 1a experiencia es mejor si
dura mucho tiempo

[asniltimas encuestas hechas so
bre cuanto tiempo les gusta a hom
bres v mujeres gue dure una rela
cion sexual deia claro aue-muchas
pErsOnas estan I_'I'I_”HE"I'II"I.J!.E[E!.H Par la
cultura donde viven, yaqueen gene-
ral Ia midtad de los hombres se senti.
riamejorsi pudiera durar hastame-
dia horn.

Ellas piden mas. Sin embargo,
m pocomas de la mitad de las muje-

res (G2 par clento) tampoco queda
conforme con menos de treinta mi-
nutas de sexo. S6lo un 14 por ciento
de los varones esta de acterdo con
menos de 10 minutos,

"Una de las grandes moentiras
aue se han instalado como una ver-
dad en todas las culturas es aguella
que indica falsamente que cuanto
1mias se prolongue el sexo, mis fructi-
feroes. Muchas personas fantasean
con que el coito dure toda |a noche ¥
Ias erecciones sean cada ver mayo-
res, peroeso no existe en la vidanor-
mal", explica el sexdlogo colombia
no Francisco Veracre, guien parti-
ciph de un congreso sobre evacula-
cion precoz en Barcelona, Espana,

Sin dudaalguna, una de las exps
riencias masoulings que crea mas
complejoseslade creerunamentira
durantetodalavidaparaluegoente-
rarse de que el desempeiio que tuvo
enlacamafuenormal. '

ELOS BXPErTos dicen que este tipo de noticias pueden hacer que los hombres
5@ siantan menos presionados.

1. Cuando tengo intimida¢

con mi compafero m
duele. &éQué sera?

El dolor en la penetracio
puedetener varias causas, la pri
mera hay que descartar infeccio
nes, la segunda problemas lubri
cales y la causa de ésta puede se!
hormonal. '

La otra puede ser anatémic:
por un prolapso uterino.

Cuando tengo relaciones
sexuales lubrico bien, pe-
rosdélounavezhellegadoa
tener un orgasmo. &Por
qué sucede? Tengo 20
afos y dos de vida sexual
activa.

Laanorgasmiade Iasmujeres
tienen varias causas una de las
mas importantes es la psicoafec-
tivas, porque aqui intervienen la
historiade vidadelas personasy
los conceptos que ellas manejan
tantosocialescomoculturalesde
lo que es la sexualidad y lo que
implica la genitalidad de las mu-
Jere



