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Ref..a..na.

CONCEPTOS ELEHHJTALES VE RECREACION

1. - I ntJwdueu.6n. -

E.t pll.Uente :tJtabajo va eneam~nado a dutaeM alguno.6 eoneepto4 uen.da.

.tu de la /teMe.a.uól'lp ptl.c/j no eabe. dudc!. que ú,:ta !'se va marvi6utando eada vez

mM eomo u.na l1eee..6~dad u.n~ve.Mai...

La teenofog1.a IJ la Mu.e.dad de c.omy.JQ..!.:e.l1Uct han ~do c.onvbl;t--<.endo l04

ttc..a.nqu.Uo4 puebto.6 en mOn6:tJt.tW.6 de ~do, de movhn-ie.nto, en. ci..udadu de eon­

Meto donde c.ada :.U.a. .óe hac.e. mM M6f.cJJ!. /tup~.

Ade.má..6 de fa eJteue.nte c.ontamútauól1, fM ten.6~onU emouonalu de .f.o. -

eompUc.a.da. v~da. modeJtna hC01 ~do en aume.nto; tM pe.Mona..6 ItO Mfo u.tá.n pe.Jt­

Mendo .6u Mi.ud M4~ea, .6~no ;tm-r¡b~é.n 4U .6atud me.n.W.. t.6 dew p a. la rOA de.

un utado nL6.i..c.o den~Ue.ntef r/toduc.to de una v~da. ~naetiva.p C6:tá e.f. aume.nto

mál.> fa.ó tJte.menc'M pJr.e6~on.e..6 a J!.o...ó q(Le u.tá. 4omcifvi.d.o el 4eJr.. hLtmattO, poYÚendo

fa M"vfud 40ci.c...t e.Jl pe.,;'!.,{g/to, e.v~denc.l1tdo po/t la a.c.T.1.Lat CJl.i.J,-L6 de valoJr.u tj

P/toUne.Jr.auón de. malu .6OUC'.LC6.

jugaJL un. pape.f. de v~ hrJpouanu.a, eo.taboJr.ando ju.nto eon OtJt04 p/togM17JM

.6Oc.J..aJ!..u a mej OftaJr. la. c.aJ'Ádad de. v,¿da. de. f.O/.) uuda.daI10.6.

La nec.uÚln.d. de. ap/tOVc.c.hM e.t ÜeJ'"1r:)O Ub/tc., de.me.fo/toJl. eY... pob/te u.fado

61.J.:,~eo p/tomecUo de fo.ó ,[nd,[v~duo.6, ha. he.eho que 90 b~eJtno.6 tj ot/tM J..n6:t...Uu.u~

l1~j vo.tu~ tj p~vada.ó" ha.yan c.o~~oc.Cldo .6u..6 oj04 en el.. vo.i..o/t de .ea. /te.Me.~

Uón, v~e.ndo qu..e é6ta puede c.orr.J".Jl.ibIÚft a. hac.e.Jt W1a v~dll mM cíi.gna. de J.leJt vi...­

vi...da., po/t J.lu ~pOJW1ne-út en el eJte.Um~ento ~ncU..vÚlwtf.. IJ po/t J.lu c.Mácte.Jt MGi.al.


