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CONCEPTOS ELEMENTALES TE RECRFACION

1.- Inthwoduceidn, -

EL presente trabajo va encaminade a destacar algunos concepfos esencia
Les de La recreacidn, pucs no cabe duda que sta se va manifestando cada vez
mis como una necesdldad undversal..

La fecnologlo y La sociedad de compefencia han ido convinilendo Los -
Tranquilos puehlos en monstnuos de nudldo, de movimiento, en cludades de con-
cneto donde cada dia se hace wmds difilcdl nespinran.

Ademds de La creciente contaminacibn. Las tensiones emocionales de La -
complicada vida moderna han Ldo en aumento; Las wersonas no %bﬂo estdn per-
diendo su salud 4isdica, sino también su salud mental. Es decin, a La parn de
un estado 4isico dedlciente, producto de una vida L{nactiva, cstd el aumento
de 2as enfermedades psicosomiticas, suicidios, ete., que expresan cada vez —
mds Las tremendar presiones a Las que estd sometido el ser humano, poniendo
La sclud socick en peligho, euvidenciado por La actual cnisis de valores y -
prolifernacddn de males soclales.

Cs porn Ros aspectos antes menclonados que fa necreacldn estd LLamada a
fugarn un paped de vital importancia, colaborande funto con otrhos programas
soclales a mejoran La calddad de vida de Los cludadanos.

La necesidad de aprovechar ef tierwo £ibnre, de mefjornan el pobne estado
$isdco promedio de Los Aindividuos, ha hecho que gobiernos y otnas institucio
nes voluntandas y privadas, hayen cofocado sus ofos en el valon de La recrea
cibn, viendo que ésta puede contrnibuin a hacern una vida mds digna de sern vi-

vdda, pon su Amporntancia en el crecimiento Lndividual y por su carndeten social.



