COMO EVITAR PROBLEMAC EN EL MATRIMONIO

Imammunhnﬂﬂutndaslasrdadunaapmsu
nales cambia con el tiempo y requiere esfuer-
zo mantenerio saludable, feliz y fuerte.
Mo h&yqu&aﬂpﬂm‘aqua la relacion se dete-
riore para actuar, hay algunas sefiales que indican
problemas en la relacién y hay que ser proactivo

paradetanadasaﬂampo,

ACTITUDES QUE DANAN
LA nELAcmH HATHlHuHIAL

Desinterés

Gu&:ﬂnmhaymuestr&ﬁﬂeafe:tu falta de
caricias y palabras que muestren el amor que
se tienen la relacion sufre. Una pequefia caricia
es una gran muestra de amor.
que recomienda por lo menos 6

0s por 6

Ly

una autora

segundos al dia. -

Dinero

El dinero es el causante de muchos problemas
en el matrimonio. Cuando hay problemas finan-
cieros pueden haber serios problemas matrimo-
niales, esta es una razon mas para manejar bien
el dinero.

Consideracidn
Errar es de humanos y arrepentirse y aceptar
perdon también. Pero el perdén tiene que ser
sincero y mnﬂavar a cambios. Si tienes que estar
aceptando o pidiendolos constantemen-
te analiza si haya!gﬁn problema de comunicacion
o en la relacion.

na historia de amar, con

encuentros vy .desen-
cuentros, ocurre en La Pen-
sién en el capitulo dé esta
nache, por transmitirse en
Canal 7 a partir de las ocho.
*Amores volcanicos” es el
titulo de este episodio que
se desarrolla en ‘Los Lagos’
de La Fortuna de San Car-
los. En la foto, Joaquin
(Pablo Rodriguez) e Isidoro
Camacho (Carlos Alvarado)
en una de las escenas.

Ly PEnSION EN ‘I.OQ I.AGOQ"

Falsas expectativas
No esperes cosas as de tu pareja,
muchas veces esperamos demasiado del otro y te
vuelves exigente, esto es muy dafino.

Cambios

;Queriendo cambiar a tu pareja? Las personas
nnmmhmﬁmnfaﬁluadmm&acanﬁaﬂna
la forma que t0 quieres, aceéptalo como es.

Falta de comunicacién

Si no se & mantener una conversacion so-
bre ciertos tépicos por miedo de herir o ser herido
puede implicar problemas de comunicacion que
necesitan so :

Prioridades ot ;
Algunas veces todas las actividades diarias,

- el trabajo, los hijos y otras cosas no dan el
tﬂanpnmparammpa&ﬂranpara]ﬂ. »
- La falta de tiempo no permite que la pareja

se comunique o se divierta. El tiempo con .fé? 7 L% '

tu pareja es una prioridad.

El primer hijo

Algunas veces las parejas entran en crisis
con el nacimiento de su primer hijo por lo cual hay
que balancear la maternidad o paternidad con la

rataﬁdnanpareiapmauﬁ_a_rpmhlmna&

8 RECOMENDACIONES
PARA MEJORAR LA RELACION

Algzimsdalasclamparaunardanﬁnfuﬂﬂa
y feliz son: respeto y confianza mutua, compartir
mhmamﬁmymﬂptamén,

a es-
qlwémﬁsfﬁdllamuﬁnyuﬂam
fmchms

2. Aprender que las finanzas corresponden a
ambos, llevar una vida de asyerdo al ingreso.

4- Compromiso. Debeg%hmﬁmmmm
promiso mutuo para resolver y para
qualarelaciiﬁnftm % =

5- Amor incondicional. Hay que aceptarse
condiciones para tener éxito, no puedes vivir
mnaganduﬂahfmmaﬁasardamparqa es la
que t elegiste.

B- Frecuencia en las relaciones intimas acerca
aiapareiaylalnfrmludmm
7- En positivo. Es importante darse aliento
m.mhmﬁﬁw.ﬂamym
mutuamente.

8- Ponte guapa. No descuides tu
personal porque te a a ti a sentirte sexy y
femenina y dejar la inseguridad de lado. Recuerda
qmlnwahssmummmhadamu



	Page 1

