(MO EVITAR PROBLEMAC EN EL MATRIMONI

matimoiocomo odas s rlconesperc
nales cambia con l fimpo y requiere esfuer
20 mantenerlo saludable fliz y fuerte
No hay que esperar a que la relacion se dele
e paa actua hay algunas sefiaes que indcar
probemas en la reaciony hay que r proacivo
para detenerlas & bempo.

ACTITUDES QUE DANAN
LA RELACION MATRIMOMAL ~ *

Desinterss

Cuando no hay mugstras de afecto, fata d¢
caicas Y plabras que mugstren el amor que
se finen [a relaidn sufe. Una pequeia carii
65 Una gran MmUestra de amor. Hay una autor
que recomienda por lo menos 6 abrazos por 6
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Una historia de amor, con
gncuentros Y desen-
cuentros, ocurre en La Pen-
sion en ¢l capitulo de esta
noche, por transmitrse: en
Canal 7 a partr e as ocho
“Amores volcanicos” s €l
it de este episodio que
se desarmolla en Lo Lagos
de La Fortuna de San Car
los. En la foto, Joaquin
(Pablo Rodriguez & Isidoro
Camacho (Carlos Alvarado)
&n una de las escenas

sequndos al dia

Dinero
Fl inero 5 el causante de muchos problemas

en ¢l matrimonio. Cuando hay problemas finar
(eros pueden haber seros pmblemas maimo-
s, esta 65 Una fazdn mas para manejar bin
el digro

Consideracion
Errar e de humanos Y amepentrse y aceptar

perdn también. Pero el perdon tieng que Se
ity onleva a cambios. o enes queeser
aceptando perdunesupldmndulus constantemen-
 analiza i hay alg(in problema de comuricacion

0 &1 la relacion.
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Falsas expectativas
No esperes Cosas exageradas de 1 parei

muchas Veces esperamos demasiado del ooy te
Vuelves exigente, esto es muy dafino,

Cambios

Queriendocambiarat parga? Las pesones |
N0 cambian con facidad no esperes cambiaroa | e

[ forma que ) quieres, aceptalo como e

Falta de domunlcacion
00 5 puede manteneruna CONVrSacion 80

bre cieros dpicos por miedo de heir o Ser herdo : ;.

necesitan solucionarse

Proidades

* unas vees totas les ahidates drs, |
¢l teba, 10 hjos y ot coses 1o el [ N
fenpo e pta conp en ez LR
L folt detempo no permite que la par 5 N B

e cumumque 0 96 divierta. £l fiempa con <
) pareja & Una priordad.

El primer hijo
Alqunas Vecgs las parjes entan en (1S

con el naimiento de s rimer il por o cual hay
0ue balancear | matemidad o patemidad con a
relacidn en pareja para eviar problemas

§ RECOMENDACIONES
PARA MEJORAR LA RELACION

Algunas de [as claves para una reacion fuert
 folz son:respetoy confianza mut, comparr
valore & infereses y aceptacion,

{« Antes que nada hay que aprender a &5
ouchar, esto hard ms facl [a relacion y eviara
ficciones.

2. Aprender qu las fnanzas comesponden &
ambos, levar una vida de acuerdu al Ingreso,

 uede implcanpoblmas g comunicacion que [~

'g?}' % Dedica tiempo para compartr

¥ mantén ¢ romance vivo ¢n a relcion

4 Compromiso. Debe de haver un com:
promis0 Mutio para fesolver problemas y para
(U8 a relacion funcione,

8 Amor incondiciona, Hay que aceplarse sin
condiciones para fener  éxt, no- puedes v
renegando de I foma de ser de u parga, €5
que td elegite.

f Frecuencia en las elaciones intimas acerca
ala pare1ayla infrecuencia las distancia

70 En posvo. Es importante darse alient
mutuo, acertuar o posivo, elogiarse y mofvarse
mutuamene.

B. Ponte quapa. No descuides t apanenma

personal porque e ayudara a fia senfie sexy y
femeninay deja fa nseguridadde ado. Recuerda

008 103 s Son una muesta d nseguidad.
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