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Ser padre o madre en solitaric es
cada vez mas frecuente. Una
nueva generacion de hombres y
mujeres intenta sacar adelante a sus
hijos cuando la pareja se rompe,
Siempre han existido las fami-
lias monoparentales y monomaren-
tales, es decir, las compuestas por
un solo miembro de la pareja y sus
hijos no emancipados: padres, en el
primer caso, madras, en el segundo.
Lo gue ha cambiado en la actualidad
es la forma en que esos padres y
madres se enfrentan en solitario a la
educacién de ese nifio o esos nifios,
Culturalmente, la mujer ha asu-
mido el papel de madre-educadora
que le hace ser mas activa y tener
mas habilidades frente al desarrollo
"de su hijo. Pero surge una nueva
ngeneracion de padres, muy implica-
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LAS MUJERES QUE
DECIDEN TEMER
UN HIJO SOLTERAS

También ha habido una evolu-
cion en la consideracién social de
este tipo de familias, denominadas
por algunos como familias incomple-
tas. Han dejado de estar confinadas
en la clandestinidad y la discrimina-
citn.

Cada vez son mds -en especial,
en el sector de mujeres activas y
cualificadas profesionales- quienes
aprugban que una mujer desee ten-
er un hijo como madre soltera, sin
tener una relacién estable con un
hombre, o, cuando menos, que cen-
suran el matrimonio provocado ani-
camente por el embarazo.

Cada vez son menos los que se

ciones familiares tendra que ser
impulsora de innovaciones juridicas
decisivas en el &mbito de la ley de
divorcio, que ha quedado desfasa-
da, sobre todo en temas de guarda y
custodia y régimen de visitas. Los
profesionales no son partidaries de
la custodia compartida, en el sentido
de que el nifio pase seis meses con
el padre y seis meses con la madre.

Esos cambios son desestabili-
zadores para los pequefios. Ellos
creen en la responsabilidad compar-
tida. El libre acceso a los hijos para
que ambos progenitores participen
de manera directa y positiva en su
educacidn, sin marginacion de uno
por parte del otro.

Muy pocos hombres divorcia-
dos consiguen la guarda y custodia
de sus hilos en los tribunales y gene-
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decir, sélo en los casos en que &l
juez confirma que no es una buena
bl madre y que los hijos vivirdn y se
educaran mejor con su padre. En
situaciones normales, los hombres
tienen las de perder.

La propia diversidad de situa-

cuando la pargja se rompe.

LOS NINOS ENTIENDEN
MEJOR UNA MUERTE
QUE UN DIYORCIO

Para alcanzar la wverdadera
equiparacién de los hijos, para
generar hijos sin carencias afecti-
vas, equilibrados y con un nomal
desarrolio emocional; en definitiva,

B EXPLICARLA
SITUACION CON

MUCHO CARINO

El nific necesita entender
dénde esta su padre o su
madre. Tiene que ser una
explicacién clara, adaptada a
su edad, y hay gue darsela en
el momento en el que &l
comienza a preguntar.

DE CULPA

Madres y padres que se sien-
ten culpables por no haber
sabido sacar adelante sus
matrimonios y convertir a sus
hijos en “pobres victimas” de
la ruptura.

SER EGOISTAS

Es mucho méds importante
cuidarse uno mismo que ser la
madre o el padre ejemplar y
sacrificado, siempre a borde

hijos felices, la situacion juridica de
los padres no deberia repercutirles.
Pero, de hecho, les repercute con
bastante frecuencia. Es mds: los
expertos afimman que la situacién
mas fraumdtica es el divorcio, y
todavia conlleva mas peligro y difi-
cultades cuando los ex estan todo el
dia tirandose los trastos a la cabeza,
utilizando a los hijos como sistema
de chantaje v compitiendo por res-
tarle el carifo del otro.

Frente a estos casos, los hijos
de viudas o viudos o de madres sol-
teras tienen, en teoria, mas posibili-
dades de crecer sin problemas psi-

del estrés y el agotamiento
fisico.

H NO CENTRARTODA

LAVIDA EN

EL PAPEL
PATERNO-FILIAL

No convertirse en una madre
o un padre superprotector que
cria hijos deperdm[es
inmaduros, inseguros y exi-
gentes.

E ENCONTRAR UNA

NUEVA PAREJA
Cuando se ha encontrado a
alguien con quien se decide
convivir, no temer a la reac-
cion de los hijos.

® EJERCERDE

REFUGIO DIARIO

La madre y el padre -sclos o
en pareja- son el refugio de
sus hijos, y la casa donde viv-

® PONER EN ORDEN

coafectivos.

Seglin los especialistas en
temnas de familia y pareja, un nifio
puede entender mejor la muerte que
el divorcic.. En la ruptura matrimo-
nial, el otro sigue ahi. El nifio tiene la
esperanza de volver a unir a la pare-
ja.

Hay normas y habitos diferen-
tes en cada casa en la que vive.
Identifica el cambio con la permisivi-
dad. Se descontrola y no entiende la
autoridad. Por eso es importante
mantener unas normas, e intentar
llegar a un acuerdo con el ex sobre
la educacion del nifio.

NORNMAS PARA EJERCER DE PADRES

en, el lugar donde liegar a
diario para sentirse protegidos,
queridos y tranquilos.

LOS HORARIOSY
LAS COSAS

Tras el divorcio, evitar que los
hijos se trasladen de domicilio.
Es fundamental marcar nor-
mas de convivencia y horarios
¥ no renunciar a la autoridad.

HILOS CON EL

PADRE AUSENTE
Mo hablar nunca mal del padre
o de la madre ausente.

LOS CHANTAJES
EMOCIONALES

Hay que ser damshy ﬁr!'ni?;I ¥
arriesgarse a que la opin

de los hijos no sea favorable.
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dos e igualmente capaces de sacar
adelante a sus hijos, padres que
comienzan a reivindicar el derecho a
vivir y educar dia a dia a sus hijos
cuando la pareja se rompe.

escandalizan ante el divorcio o la
separacién. En la actualidad,
muchos matrimonios acaban en rup-
tura vy la tendencia es al alza.

La propia diversidad de situa-
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ralmente, en circunstancias especia-
les: porque la madre los ha abando-
nadao, tiene una conducta deshones-
ta o ejerce una actividad extrafia. Es
decir, sdlo en los casos en que el
juez confirma que no es una buena
madre y que los hijos viviran y se
educaran mejor con su padre. En
situaciones normales, los hombres
tienen las de perder.

LOS NINOS ENTIENDEN
MEJOR UMA MUERTE
QUE UN DIVORCIO

Para alcanzar la wverdadera
equiparacién de los hijos, para
generar hijos sin carencias afecti-
vas, equilibrados y con un normal
desamollo emocional; en definitiva,

hijos felices, la situacion juridica de
los padres no deberfa repercutiries.
Pero, de hecho, les repercute con
bastante frecuencia. Es mas: los
expertos afiman que la situacion
mas fraumdtica es el divorcio, v
todavia conlleva més peligro y difi-
cultades cuando los ex estan todo el
dia tirdndose los trastos a la cabeza,
utilizando a los hijos como sistema
de chantaje y compitiendo por res-
tarle el carific del otro.

Frente a estos casos, los hijos
de viudas o viudos o de madras sol-
teras tienen, en teoria, mds posibili-
dades de crecer sin problemas psi-

coafectivos.

Segln los especialistas en
temas de familia y pareja, un nifio
puede entender mejor la muerte que
el divorcio., En la ruptura matrimo-
nial, el otro sigue ahi. El nifio tiene la
esperanza de volver a unir a la pare-
ja.

Hay normas y habitos diferen-
tes en cada casa en la que vive.
Identifica el cambio con la permisivi-
dad. Se descontrola y no entiende la
autoridad. Por eso es importante
mantener unas normas, e intentar
llegar a un acuerdo con el ex sobre
la educacion del nifio.

NORNMAS PARA EJERCER DE PADRES

B EXPLICARLA
SITUACION CON

MUCHO CARINO

El nifio necesita entender
dénde estd su padre o su
madre. Tiene que Ser una
explicacion clara, adaptada a
su edad, y hay que darsela en
el momento en el que él
comienza a preguntar.

DE CULPA

Madres y padres que se sien-
ten culpables por no haber
sabido sacar adelante sus
matrimonios y convertir a sus
hijos en “pobres victimas™ de
la ruptura.

H SER EGOISTAS
Es mucho mas importante
cuidarse uno mismo que ser la
madre o el padre ejemplar ¥
sacrificado, siempre a borde

del estrés y el agotamiento
fisico.

B NOCENTRARTODA

LAVIDA EN

EL PAPEL
PATERNO-FILIAL

No convertirse en una madre
o un padre superprotector que
cria hijos dependientes,
inmaduros, inseguros y exi-
gentes.

NUEVA PAREJA
Cuando se ha encontrado a
alguien con quien sa decide
convivir, no temer a la reac-
cign de los hijos.

H EJERCERDE

REFUGIO DIARIO

La madre y el padre -solos o
en pareja- son el refugio de
sus hijos, v la casa donde viv-

m PONER EN ORDEN

en, el lugar donde llegar a
diario para sentirse protegidos,
queridos y tranquilos.

LOS HORARIOS Y
LAS COSAS

Tras el divorcio, evitar qu& los
hijos se trasladen de domicilio.
Es fundamental marcar nor-
mas de convivencia y horarios
¥ No renunciar a la autoridad.

HILOS CON EL

PADRE AUSENTE
Mo hablar nunca mal del padre
o de la madre ausente.

LOS CHANTAJES
EMOCIONALES

Hay que ser claros y firmes y
arriesgarse a gue la opinién
de los hijos no sea favorable.




