
PROBLEMASFRECUENTES

C uando el amor es verdadero la dis-
tancia no debe ser un obstaculo.

Solucionar IDS problemas que se pue- -: 1dan 
presentar y tratar de mantener '

con stante mente el interes, es funda-
mental para el exito de la relaci6n.

COMO SOBRELLEVAR UNA
RELACION A DISTANCIA.

Cuando existe amor verdadero y compro-
metido, no hay obstaculo que no se pueda
vencer. Lo importante es confiar en IDs senti-
mientos propios y en IDS del otro, y pensar que
ambos anhelan estar juntos. Los encuentros
no deben distanciarse mucha, hay que hacer
todo 10 posible para verse venciendo la pereza
de viajar continuamente y todos IDs obstacu-
IDS que puedan surgir. Es la mejor forma de
mostrar interes par tu pareja y demostrar que
luchan par la relaci6n. Mantener siempre una
comunicaci6n constante, hablando diariamen-
te par telefono, mandando mensajes a traves
del m6vil 0 incluso pueden acordar un horario
para chatear. Si tienen una webcam, senti ran
la comunicaci6n mas cercana. Para mantener
el interes y ver el sentido de la relaci6n tam-
bien es necesario que busquen la posibilidad
de vivir en un futuro en la misma ciudad
y hacer proyectos para cuando lIegue ese
momenta. Para ello 10 mas probable es que
alguno tenga que renunciar a su vida cotidiana
y a su trabajo.

AMOR A TRAVES DE INTERNET

En la actualidad, los avances tecnologicos
facilitan la comunicacion entre personas que
viven en lugares diferentes. Aunque si es
posible mantener una relacion a distancia, no
debemos obviar la dificultad de la misma.

-Personas que han iniciado la relacion vi-
viendo Gada una en un lugar diferente

Son parejas que no han tenido que cambiar
su estilo de vida par esa relacion, pero que
estan continuamente buscando la ocasion
para poder verse. Es importante en estas pa-
rejas conocer el entorno de! otro, ver como se
desenvuelve en su ambiente habitual, con sus
amigos y familia. Esto permitira conocer mejor
a la otra persona y despojar los fantasm as que
puedan surgir de la imaginacion.

-Personas que iniciaron su relacion en la
misma ciudad y tras un tiempo tuvieron que
separarse EI efecto de la distancia suele ser
mas acusado. En parejas acostumbradas al
contacto diario, con una vida en comun, la
necesidad de verse es mayor. No suele afectar
negativamente a la relacion, pues suelen ser
relaciones mas consolidadas. No obstante,
la ausencia de la pareja es dura y dificil de
sobrellevar en ambos casas, pero cuando una
persona esta realmente enamorada, no hay
dificultad que no se puedan solventar. Hay
que afrontarlo con paciencia y mirando ellado
positivo. Par un lado, estan los reencuentros

-EI riesgo de un enfriamiento. Puede ocurrir
que con el paso del tiempo la relaci6n se vaya
enfriando. Hemos de tener en cuenta que dos
personas enamoradas que viven en ciuda-
des diferentes, deben tener como fin comun
vivir juntos 0 en la misma ciudad. En caso
contrario, la relaci6n no se podra prolongar
indefinidamente.

-Discusiones par quien se desplaza. Con
el paso del tiempo puede resultar cansino, 10
que en un principia no importaba tanto, ahara
resulta mas pesado. Discutir para que sea el
otro el que se desplace, puede convertirse en
alga habitual entre vosotros.

-Querer y no poder... Aquellas parejas que
no dispongan de tiempo ni de dinero para
viajar 10 tienen mas complicado. EI interes par
verse y par salvar distancias puede ser muy
grande, pero IDS encuentros pueden ser casi
inexistentes.

-Falta de confianza. EI principal problema
que puede surgir es la falta de confianza. No
conocer su entorno 0 no formar parte de su
vida cotidiana puede producir desconfianza,
dudando de todo 10 que cuente tanto en el pIa-
no sentimental, profesional como familiar.

-EI riesgo de infidelidad. La infidelidad es
uno de IDS riesgos de estas parejas. En la dis-
tancia, las personas empiezan a sentirse mas
cercanas a quien les rodean, pudiendo surgir
el interes y la atracci6n par otra persona.

Son muchas las parejas que se conocen y
mantienen una relaci6n a traves de Internet.
Son relaciones a veces un poco ficticias par 10
facil que es dar una imagen engaiiosa de uno
mismo a traves de Internet. Omitir defectos y
exagerar cualidades 0 inventarlas, es frecuen-
te en estas relaciones.

Sin embargo y a pesar de esto, cada vez
hay mas personas que buscan pareja a traves
de Internet y que, tras un tiempo manteniendo
comunicaci6n, acuerdan una cita. En algunos
casas, estas relaciones lIegan a funcionar.


