COMER FRUTAS Y VERDURAS
MEJORA LA VIDA SEXUAL

EFREN LOPEZ MADRIGAI
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al maxime placer
sexual, pero lo gue no
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sumir frutas y verduras. Muchos
conscen las propiedades de los
mariscos coma afrodisiaco, pero
ne saben que con frotas tropic
se fendrd el mismo efecto que con
un ¢eviche de mariscos.

Ya desde 1a antigliedad se za
be una dieta rica-en frutas v
verduras afrodisiacas es mds que
suficientes mantenes
sexual saludable v muy activa

La mayor prueba fucron los
| 70 hijos que fecundd Ramses 11,

idad, quienes de
fienden la-dieta del sexo dicen que
los mejores afrodisincos naturiles
vienen de Uermas tropicales, Se les
pueden c wocer de muchas forma

weri el efecto gue producen es g
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¢l apetito sexual femenino

FRUTAS TROPICALES
PFARA EL SEXO

En todos estos beneficios no
se quedan atrds el bananno ni el
aguacate, cuyornombre viene de la
labra axteca ahucatl, que signifi
ca ' testiculo

Aungue se habla mucho de las
propiédades afrodisiacas de va
frutas y verduras, no hay estudios
cientificos que lo comprueben,
afirma el nuincionsta de las clim
cas Vida ( , Mario Carballe

Carballo fue claro en que el
beneficio de consumir frufas tro
picales estd en las vitiminas y
: estas tiehen como la
C vy el complejo B1Y B2,
es en la pifia, papaya,
ndia, que ademds de
# la persona son excelen
tes para ¢l sistema crculatono
por lo gque habrd mas irrigacidn de

Estas frutas mencio
ricas en potasio, sodio y
MAEnNesio, muy imporanies para
la energii gque e ecasi
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pne buena alimentacion ayudd o teper mejores relaciones sexuales

Las ficos fensn ln aportumidad de_encantrar frutas iro,

vioso, lo que aumenta las ganas de
tener sexo. Los mds populares son
¢l polen, el guarand y el gingsen,
que también se pueden consumir
ya preparndos ¢n macrobidticas si
carece de deseo sexual

UN AFRODISIACO
QUE NUNCA SE DEJA
DE CONSUMIR

CGiracizs al chocolate volvemos
a un estado de inocencia e ingenui-
dad que nos relaja y desinhibe. El
chocolate es una deliciosa opcidn
para regalar, ya que ademds de ser
muy apreciade, pocas cosas susti-
tuyen la sensacidn de placer y de
bienestar que brinda el “regalo de
los dioses™, segin la civilizacidn
mexicana de los olmecas

AUMENTE LA POTENCIA
COMIENDO SANO

Loz alimentos tienen  cuali-
dades enerpéticas en funcidn de
sus componentes ¥ de la forma en
que fueron preparadoes. Los gue
mds aumentan la polencia y la
excitacidn son los de origen ani-
mal, mientras que los de oripen
vegetal favorecen la relajacidn ¥
el disfrute.
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e. No todas las frutas y verdu-
a las que se les atribuyen estas
lidades eréticas son extrafias o
cciles de encontrar.

Los espdrragos y las alcacho-
son dos de estos vegetales a los
: se les atribuyen gran cantidad
componentes quimicos que des-
rtan el apetito sexual. También
zanahorias fueron muy usadas
Europa para las artes de con-
ista durante la edad media.

En el caso del apio, este tiene

‘feracion sexual.”

GOESNIATTS

Los especialistas de la salud
insisten en que el secreto estd en
mejorar la calidad de vida y cam-
biar los hdbitos alimenticios para
tener mds energia y salud.

LA DURACION DEPENDE
DE COMO COCINAMOS

La forma de preparar y coci
nar los alimentos también influy
directamente en la duracién de un
relacién sexual.
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Cuandose vaa
se debe incluir ¢
huevos, queso, pa
millas, ldcteos y n
verduras.

Lo que si re
nutricionistas es nc
das, ya que el hamt
compaiiera del des
mds, haciendo el a:
muchas calorias, pc
va a engordar si se §
con regularidad.
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