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Por tratar de ser como la mu-
jer mas flaca de las revistas de mo-
da, o como las que salen en televi-

sion, las colegialas ticas estan

arriesgandolasalud.

Entre los datos mas preocupan-
tes estan que el 52 por ciento de las
jovenesentrevistadastoman pasti-
llas para bajar de peso deformara-

“pida, lo que hace que eliminen nu-
trientes importantes en una edad
en la que estan en crecimiento. A

largo plazo tendran efectos negati-

vos. La informacion la revelo una
encuesta hecha por la empresa
Sardimar entre mas de 1.000 estu-
diantesde colegiosdela Gran Area
Metropolitana. :

El estudio determino que mas
de lamitad delas colegialas (55 por
ciento) vive inconforme con su pe-
so. La nutricionista Annia Leon

agrega que los jovenes estan ha-

ciendo dietas locas. “No conocen
sobre la importancia de seguir un
estilo de vida saludable y lo que co-
mennotienelosnutrientesnecesa-
rios”. Estas ciftas lo que hacen es
reflejar la poca aceptacion que tie-
nen los estudiantes s de su cuerpo,
por lo que podrian terminar con
graves problemas de alimenta-

Lejos de las frutas. Soloun 9

por ciento de los estudiantes come
vegetales tres o mas veces al dia; el
15 por cientono los consume del to-
do. S6loel 22 por ciento come frutas
tresomas veces aldia.

A los expertos les preocupa que
mas de la mitad de los jovenes al-
muerza en el centro educativo, con
lo cual se exponen aalimentos gra-
s0s0s y dulces.

Casi la mitad comen frituras
una vez al dia y el 46 por ciento to-
ma gaseosas, 1o que los expone al
colesterol alto.
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