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COLOQUIO SOBRE LA VIOLENCIA SEXUAL
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Algunos datos sobre la conferencista:

Judith Herman es miembra del Colectivo de salud mental femenina en
Somerville, Massachusetts y profesora adjunta de Psiquiatria clinica en la Es-
cuela de Medicina de Harvard. Su libro, El incesto entre padre € hija, demues-
tra la prevalencia y efectos de las relaciones incestuosas. Ademas, sus intere-
ses clinicos y profesionales incluyen también estudios sobre otras formas de
agresion sexual.

Epitome

Las tasas de agresién sexual a mujeres son suficientemente altas como
para que ellas vivan, durante toda una vida, con un persistente temor a la vio-
lencia. Las investigaciones sobre este tema apenas comienzan a identificar y
analizar los efectos sobre la salud mental y fisica de la victima de una agresion
sexual, y algunos proyectos investigan las motivaciones sociales e individua-
les de los agresores o victimarios. Los movimientos de liberacién femenina
han ido rompiendo poco a poco el silencio, la negacién y las justificaciones que
fomentan la agresién sexual como un medio para mantener la supremacia del
macho. El temor a la agresion sexual afecta el desarrollo sicoldgico de la
mujer, especialmente mediatizado por la relacidn madre-hija.
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