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Segúneldiccionario,elmatrimonioes unainsti-
tución a travésde la cual un hombrey una

muj~rse unenen untipode tlependenciasocialy
legalparafundary mantenerunafamilia.

El matrimonioes un sacramentode unidad
en el amory por lo tantose debeconocerlospro
y contra,tantode él comode ella, paraprevenir
lasdecepcionesyel divorcio.

Noes un contratosino unaalianza.Uncon-
tratose refierea cosas,y se hacepor untiempo.
Unaalianzase refierea personasy es parasiem-
pre. ~

¿CÓMO ES TU MATRIMONIO?

CONTROLADOR:Sólounode loscónyuges
tieneelcpntroly el otrose rinde.

COMPETITIVO:Loscónyugescompitenel
uno

. contraelotrocOnrespectoa loslogroseco-
nómicos,el podery el reconocimiento,destruyen-
do su intimidadsinnecesidad.

COMPLEMENTARIO:Llena la necesidad
básicadetenercompañía.Seaceptany se respe-
.tan las diferencias.Ningunole exigeal otro que
cambie.Seaprecialasingularidaddelotroporque
traevariedada la relacióny fortaleceel matrimo-
nio.

CAUSAS DEL FRACASO

. Irritabilidad

. Elculparalotrocadavez más

. Faltade interésparacomunicarse

. Incapacidadparadisfrutarlacompañíadel
cónyuge

. Expectativasirreales,inmadurezy poca
preparación. .

l

. Diferencias en las personalidades, y sobre
t9dofaltadeamor.

PAUTAS DEL COMPROMISO

. Adecuadapreparación prematrimonial.. Conocimientode lo que es la vida entre
dos. .

. Expectativasrealistas.Noexistela felici-
dad perfectaniel cónyugeperfecto.. Compromisoa dos,unadecisiónrazona-
da.

. Comunicaciónefectiva,elprocesodecom-
partirla informacióny comprender.. Solucióncreativade los conflictos,ceder,
llegara unacuerdo,a la coexistencia.

COMO CONSERVAR LA UNIDAD

.Llenarlasnecesidadesemocionales:serlo
primeroparaelotro;serayudado;ser necesitado.. Ingredientesbásicosdel lenguajedel
amor: escuchar,tocar,sonreír.

LO QUE DEBEN HACER
AMBOS ESPOSOS

Alabar y apreciara su pareja.Expresarel
amor verbalmente,decir 'te amo'. Continuaren
'estado'decortejos.

ADEMÁS

Mantenerseatractivose interesantes.Saber
compartir,nocompetir.Recrearnuevosambientes
queayudena activarlapasióny elcariñosiempre
con detalles.Hayque'matarlos'con dosisde ter-
nura,al menosunavezal día.

CONSEJOS PARA EVIT~R
UN INFIERNO DE HOGAR

.Lasmujerespropensasa unirsea hombres
egoístasy hastaviolentos,sonaltruistas,llevanal
extremolamisióndecuidara su pareja."Porcues-
tión desaludmentalconvienecuidarseprimeroa
sí misma". ...

Unamaneraeficazde establecer límites es
mediantela toleranciay el diálogo,que ayudaa
soportarmomentosdifíciles."Significadecirloque
le gustay loquenoacepta",hayquenegociar....

Una fórmulapara lidiar con las relaciones
equivocadases asumirqueesauniónfue produc-
to deuna'selecciónespecial'.Elmaridoviolentoo
elenamoradoquete trataconindiferencianoes lo
convenienteparatu destino.Y comofue alguien
quetrajistea tu vida,tienesla posibilidadde ale-
jarlo. ...

Laspersonasconautoestimaelevadapocas
vecesse involucranen 'relacionesnocivas'.Quien
sequierea símismatomadecisionessinpresión....

Para tenerautoestimaes precisoconocerse
bien.Es un mecanismoparafa fortalezainterna.
Busquelascosasque la haganfeliz,deseche lo
malo,incluso,hastaleer o asistirmalasnoticias
(crímenes,violaciones,asaltos,muertes)....

Elmiedoa lasoledadesunfantasmaalque
letemenmuchola~mujeresenvueltasenrelacio-
nesequivocadas."El metratamal,perosi lodejo,
mequedarésola,y quévaa pasarconmishijos".
Porsi acaso,tomeen cuentaque la familiay los
amigosayudana romperel-mitodeldesamparo....Laespiritualidades un buenáuxiliocuando

. .

se vive dentrode una relaciónequivocada.Tener
fe enDiosvigorizaelespíritu,y conesacompren-
siónsepuededarelpasoparaliberarsedela rela-
ción. ...

Nadadefalsasexpectativas.Si el cortejose
comporta mal, autoritario,grosero o posesivo
cuandoempiezael enamoramiento,no hay para
qué manteneresa pareja.Tomaen cuentaque
esonovaa cambiardespuésdelmatrimonio....

Vivirconunhombremuy celoso es algo que
se debe considerar. Hay diferencias entre 'satisfa-
cer' y 'rendir cuentas' de los actos personales. En
el primer caso hay respeto y deseo de ver satisfe~
cho al amado. En el segundo es algo enfermizo....

Propongauna terapia de pareja. Si a pesar
de las diferencias los dos estuvieran muy interesa-
dos en el bienestar de uno y otro, no será compli-
cado ac~ptar una sugerencia terapéutica, a pesar
que eso lleve mucho tiempo....

¿Cómosabercuáles el momentopara rom-
peruna relaciónequivocada?Cuandoel resenti-
mientoes mayorque las esperanza~de al110rY
paz, y no haydiálogoni silencioque lo resuelva.
Si hubieraalgún intentode rescatarla relación,
valela pera.car'ninaren ese sentido.Casocontra-
rioevité,el sufrimientoinútil....

¿Hastadónde puede llegar una!t:~lación des-
tructiya?Dependede cada persona:...

Lareincidencia es un espectro que asusta a
quien ya vivióuna relaciónequivocada.para evitar
este círculoviciosohayquehacerunexamenper-
sonal, de cómo:pudo envolverse en otra relación
equivocada.


