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CAP ITULO I

Disposiciunes Generales:

L os Clubes Esco lares de Nutrición se ajusta n en sus
norma s a las di sposic iones que r igen a las comun idades educat i­
vas, t eni endo po r fin ali dad gene ral la de servir co mo in st rumen­
to para el estud io y la co mp rensió n de los p rob lemas der ivados
de la al imen ta c ió n de l in dividu o, ana l izados éstos desde el pun­
t o de v ist a esco la r y de acue rdo con 10 5 recursos que cada escue­
la di sponga .

De los fines:

1. Crea r ent re alu m nos , m aestr os y pad res o rep resen-
tantes, una acti tud po sit iva hacia el est ud io y com pr ensi ón de
los prob lemas relaci on ados co n la al imentació n de l pueb lo y de l
ind ividuo en part icu lar.

2. Log rar que los conten idos prog ramat ico s re lacio-
nados con la alimentac ió n t engan un t ratam iento adecuado por
parte de los maestros, alum nos y padres o representantes.

3. Servir de m edi o de exp resió n a los p rob lemas de
índole alimentaria que se viven en la escue la, la fam i l ia y la co­
mun idad .

4. Trata r de est im u lar cua ndo fu eren necesari os. nue-


